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 . *आतुरबलपरमाणपरिज्ञानम्‌-- 
१. भ्रकृतितः 
२. सारतः 
३. संहननतः 
४. प्रमाणतः 
५. सात्म्यतः 
६. सत्वतः 
७. शआ्रहारशक्तितः 
८. व्यायामशक्तितः 
९. वयस्तः 
१०. देशतः 





* आतुरं परीक्तेत प्रकृतित्व, विक्रतितश्च, सारतश्च, संहननतश्च, प्रमाणतश्च, सात्म्यतश्च, स्वतश्च, आरहारशक्तितश्व, 
वयस्तशचेति बलप्रमाणविशेषप्रहणहेतोः ४ ( च. वि. श्र. ८ ) 
† देशस्तु भूमिरातुरश्च । तत्र भूमिपरीक्ना आतुरपरिज्ञानहेतोरवा स्यादौषधपरिज्ञानहेतो्वां ॥ 


आतुरस्तु खलु कायेदेशः । तस्य परीक्षा आयुषः प्रमएणज्ञान तोरा स्याद्‌, वलदोषप्रमाण्ञानहेतोर्ा ॥ 
(च.वि.श्र.८) 








१ विकृतितश्ेति विकृतिरच्यते विकारः । तत्र विकारं हेतु दोष-दृष्य-पकृति-देश-काल-बलविशेपे्सिंगतश्च परीक्तेत ॥ 
एवं भरकत्यादीनां विकृतिवज्यानां भावानां भ्वरमध्यावरविभागेन बलविशेधं विभजेत्‌ । विकृतिवलत्रविष्येन तु 
दोषवलंत्रिविघमनुमीयते । इति चरकोक्तेरत्र ्रातुरबलमरमाणपरिज्ाने विङ्ृतिवर्णन नाङ्गीक्रियते ॥ =. ' 





< 


ट 


¢ 8. 
प्रकृति-तालिका 
शुकरशोणितप्रकृतिः श 7 1 शि व 


स 


गर्भशरीरभ्रकृतिः 


५ 





| | | | 
व कुलप्रसक्ता क त न व ध 
| 
| | 
श 
[` 1 
देहभ्रकृतिः महाप्रकृतिः 











॥ 
| | | | | 
चातात्मिका पित्तात्मि० कफात्मि° वातपित्तात्मि° वातकफार्मि° पित्तकफात्मि° समदोषप्रकृतिः 


| | | 
सत्वप्रकृतिः रजःप्रकृतिः तमःष्रक्तिः सतत्वरजःप्र° सत्त्वतमःश्र ° रजस्तमःप्र° समगुणग्रकृतिः 











भ्कृतिविज्ञानम्‌ 
प्कृतिः--ज्ञी° प्रकरोति भ्र + क़ कर्तरि क्तिच्‌ , भावादौ क्तिन्‌ वा । स्वभावे लिङ्गे ( शब्दस्तोम ° ) । 'धातुसाम्य 
श्रकृतिरारोग्यम्‌ः ( च. सू. ९ चक्रपाणिः ) 


१ शुक्रशोणितसंयोगे यो भवेदोष उत्कटः । गर्मरारीखकृवि 5 
प्रकृतिजायते तेन ` ` “ˆ * ॥ (खु. शा. ४) ] ट 


( १ ) श्ुकशोणितपरकृति (२ ) कालगर्भाशयप्रकृति ८ ३ ) मातुरादारविहारपरकृतिं ( ४ ) महाभूतविकार- 
भरकृति च गर्भ॑शरीरमपेश्षते। एतानि हि येन येन दोषेणाधिकेनेकेन वा समनुबध्यन्ते, तेन तेन दोषेण 
गर्भोऽनुबध्यते, ततः सा दोषध्रकृतिरूच्यते मनुष्याणां गर्मादि्रकृ्ता । तस्मात्‌ श्लेष्मलाः प्रकृत्या केचित्‌, पित्तलाः 
केचित्‌, वातलाः केचित्‌, संखष्टाः केचित्‌, समधातवः केचित्‌ 1 ( च. वि. ८ ) 
कालादयश्च शुक्शोणितमेव कुर्वन्तः प्रकृतिजनकाः भवन्ति इति तन्त्रान्तरे शुक्रशोणितगतदोषेणेव प्रकृत्युत्पादो 
दशितः ॥ ( चक्रपाणिः ) 
एतानि तु शुक्रादीनि शुक्रशोणिते वा, याटगवस्थो दोषसूतादग्गभे प्रकृतिर्भवति, यथा शुक्रशोणितमेलकाले यो 
दोष उत्कृष्टो भवति, स प्रकृतिमारभते, एवं गर्भाशयस्यश्च दोषः। मातुरादारविदहयारौ तत्कालीनौ यदोषकरणस्वभावौ, 
सा च प्रकृतिर्म्भशरीरे भवति । एषु च अकृत्यारम्भकेषु कारणेषु यद्‌ बलवद्भवति कारणान्तरल्रंहितं च, तदेन 
अ्कृत्यारम्भकं भवति ।( चक्रपाणिः ) 
“तत्र अ्कृत्यादीन्‌ भावान्‌ व्यासतो व्याचिकीषुः पतिजानीते । तत्र कृतिं विवष्ठुः गभ॑शरीरमेतेषां भकृतीरनुसरत्‌ 
स्वां प्रकृतिं लभते इत्याह । इत्यादि । { चरकप्रदीपिका ) 
२ जातशरीरप्रकृतिः-- तत्र अछ्ृतिजातिप्रसक्ता च, ऊलग्रघक्ता च, देशाजुपातिनी च, कालानुपातिनी च, वयोऽनु- 


त 


॥ °. 


पातिनी च, प्रत्यात्मनियता च । (१) जाति (२) कुल (३) देश (४) काल (५) वयः (६) प्रत्यात्मनियतां 
हि जेषां तेषां पुरुषाणां ते ते भावविशेषा भवन्ति ।* ( च. इ. श्र. १ ) 
(तथा पुनः सप्त प्रकृतयो जाति-कुल-देश-काल-वयोबल प्रत्यात्मसंश्रयाः । (श्र. सं. शा. ८ ) 





३ सप्त प्रकृतयो भवन्ति--दोपषेः प्रथक्‌ , द्विशः, समस्तश्च । ( ख. शा. ४ ) 
(सर्वगुणसमुदितास्तु समघातवः' ( च. वि. ८-१०० } 
समपित्तानिलकफाः केचिद्‌ गभादिमानवाः । दृश्यन्ते वातलाः केचित्‌ पित्तलाः श्लेष्मलास्तथा ॥ 
तेषामनातुराः पूव वातलाद्याः सदातुराः । दोषानुशयिता येषां दैदग्रकृतिरुच्यते ॥" ( च. सू. ७ } 
“तेश्च तिः प्रकृतयो हीनमध्योत्तमाः प्रथक्‌ । समधातुः समस्ताघु श्रेष्ठा, निन्या द्विरोषजाः ॥” 
( १--शुकात्तवस्थेजन्मादौ विषेरोव विषक्रिमेःः ) ( श्र. ह. सू. १) 
त्रयस्तु पुरुषा भवन्ति आतुराः, वातलः पित्तलः श्लेष्मलश्वेति । तेषामिदं विशेषविज्ञानम्‌--वातलस्य वातनिमित्ताः, 
पित्तलस्य पित्तनिमित्ताः, श्लेष्मलस्य र्लेष्मनिमित्ता व्याधयः प्रायेण बलवन्तश्च भवन्ति । (च. वि. £ ) 
मिश्रप्रकरृतयः--द्वयोर्वा तिखणां वाऽपि प्रकृतीनां तु लक्षणैः । 
ज्ञात्वा संसगजा वेयः अकृतीरभिनिर्दिशेत्‌ ॥" ( खु. शा. ४ } 
'संसगात्‌ संसृष्टलक्षणाः । सवगुणखमुदितास्तु समधातवः ।' ( च. वि. ८ ) 
श्रकोपो वाऽन्यथाभावेो क्षयो चा नोपजायते । भ्कृतीनां स्वभावेन जायते तु गतायुषः ॥ 
विधजातो यथाकीटो न विषेण विपयते ' तद्वत्‌ पक्रतयो मत्यं शक्नुवन्ति न बाधितुम्‌ ॥' ( ख॒. शा. ४ ) 
मौतिकप्रकृतथः--्रकृततिमिह नराणां भौतिकी केचिदाहुः, षवनदहनतोयेः कीरतितास्तास्तु तिखः । 
स्थिरविपुलशरीरः पाथिवश्च क्षमावान्‌ , शुचिरथ चिरजीवी नामसः वेमंहद्धिः ॥' ( सु. शा. ४ ) 


उपशयानुपशयाभ्यां परीक्ञा- 
यथास्वं प्रकोपणान्यासेवमानस्य कषिप्रं स्वदोषः प्रकोपमापदयते, न तथेतरौ दोषौ ।* ( च. वि. ६ ) 


महाप्रकृतयः- 
श्रकृतर्ुगेरपि पुनः प्राहुः सुम सक्षापरा' इति । गुणैः सतत्वरजस्तमोभिरेकशो द्विशः समस्ते सप्त महाध्रकृतयो 


भवन्ति, सप्त दोषतः सप्त गुणतः । इति नागाजनाचार्योक्तत्वात्‌ ॥ 
( उल्दणः स॒श्रतशारीरचतुर्थाध्यायनिवन्धसंग्रहन्याख्यायाम्‌ ) 





तत्र केचिदाहुः-न समवातपित्तश्लेष्माणो जन्तवः सन्ति, विषमाहारोपयोगितान्मनुप्याणां, तस्माच वात- 
अकृतयः केचित्‌, केवित्पि्तपरकृतयः, केचित्युनः श्लेष्मप्रकृतयो भवन्तीति । तच्वानुपपन्ं, कस्मात्कारणात्‌ ! समवात- 
पित्तश्लेष्माणं ह्यरोगमिच्छन्ति भिषजः, यतः प्रकृतिध्वारोग्यम्‌ । अरोग्याथां च मेषजगप्रहृत्तिः, सा चेशरूपा, 
तमात्‌ सन्ति सनवातपित्तश्लेष्माणः, न खलु सन्ति वातग्रकृतयः, पिततप्रकृतयः श्लेष्मपरकृतयो वा । तस्य 
तस्य किल दोषस्याधिक्यात्‌ सा सा दोषम्रकृतिरुच्यते मनुष्याणां, न च विकृतेषु दोषेषु ्रकृतिस्यत्वमुपपद्ते 


तत्माननेताः भकृतयः सन्ति; सन्ति तु खलु वप्तलाः पित्तलाः शलेष्मलाश्च, अग्कृतिस्थास्तु ते ज्ञेयाः ॥ 
(च.वि.६) 


1) 


परथिवी | 
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प्रकृतिलक्चणानां महाभूतयणैः सह सम्बन्धनिर्देशः 











कपिल- ( केशाः 











प्रकृतिलक्षणानि-- 
वातस्य पित्तस्य कफस्य 
4 साराधिष्टितावस्थितगतयः 
{ गति- 
लघु ् चेष्टा- 
चपल । श्राहार- 
( व्याहाराः 
शीतासदहिष्णवः | ्ुत्‌- 
प्रततशीतकोद्रेपक- _, । तृष्णा 
स्तम्भाः क 1 सन्ताप. 
( स्वेददोषाः 
उष्णासहाः 
उष्णसुखाः 
सुकुमारावदातगात्राः 
¢ 
व्यङ्ग- 
भभूत ~| तिलः 
( पीडकाः 
क्ठधावन्तः 
पिपासावन्तः ] 
[ वि- 
क्षिप्र + पलित _ 
{ खालित्यदोषाः । 
प्रायो खरदु- [ श्मध- 
श्रल्प-- लोम- 








। 3.1 
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स्निग्धः 


मन्दः 


तीणः 


श्लदणः 


खरः 


सान्द्रः 














1: 
ङक्षापचिताल्पशरीराः 

प्रतत- 
क्षाम- 
ङूक्ष- ।- स्वराः 
सन््‌- 
जजंर- 
जागरूकाः 

ए 

न 

+ 


तीच्णाप्रयः 


तीदणपराक्रमाः 


क्ञेशासदहिष्णवः 
दन्दश््काः 


स्निग्धाङ्गाः 

स्निग्घमूधेजाः 
स्निग्धच्छवयः 
सुस्निग्धवर्णाः 


५ जक 


मन्दचे्ट- प 
आहार- 
व्याहाराः 
मन्दगतयः 
दीरघ॑सूत्राः 
क्ेशसदिष्णवः 


[ छत्‌- 

| तृ्‌- 
सदिष्णवः ~ दुःख- 

| ्ञश- 

( धर्माणाम्‌ 


श्लचणाङ्गाः 


उपचितसर्वागाः 
परिपूणं _„, 





1 कब कयरयययरगररगणरणणीकष 






































महाभूतानि दोषाः भरकृतिलक्षणानि-- 
न गुणाः -------------- त 
एथिवी | श्रापः | तेजः | वायुः | श्राकाशः वातः | पित्तम्‌ | कफः वातस्य पित्तस्य कफस्य 
४ द्रवः ६ - सन्धि- 
शिथिल दु 1 माघाः- 
( स्वेद्‌- 
प्रभूत ~+ मूत्र 
( पुरीषा 
नै + मृदुः + दृष्टिसुखसुकमारावदातगात्राः 
न कठिनः 
छ स्थिरः + परिनिश्चितवाक्यपदः 
ददशान्लमतिः 
दृढवेरी 
सुविभक्तगान्नः 
स्थिरमित्रः 
( > ` धनः 
गृढ-रिनग्ध-रिल्ट- 
सन्ध्यस्थिर्मासः 
समदद्विरदेन्द्रतुल्यगतिः 
स्थिरचित्तः 
८ ४ खुबद्धाङ्खः 1 
शी सरः टढभक्तिपरायणः 
+ | + 1 सुच्मः 
+ स्थूलः ॥ 
नै विशदः त स्फुटिताङ्गावयवाः 
सततसन्धिशब्दगामिनः 
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[ कश्ा- ) 
्रास्य- 
ममूतपूति | शिरः- 
(शरीर । 


[ शक 
श्महप ~+ व्यवाय- 
( श्रपत्याः 


1 
ए गन्धाः 





प्रभूत-शुक- 
+ व्यवाय- 
„, ` अपत्याः 


सारसंहतस्थिरशरीराः 
[ ्रारम्भ- 

दअमशीघ्र ~ क्षोभ- 
( विकाराः 


प्रसन्नदशंन- 
„ श्ाननाः 


प्रसन्न | वणै- 
स्निग्ध ( स्वराश्च 


न. न्क 


् 


न ----------~--------~----------------~-------- ¢ क = य ~ ~~ - रे न ॥ 
महाभूतानि दोषाः भरकृतिलक्षणानि-- 

| णा ती | 

पृथिवी | आपः | तेजः | वायुः | आकाशः वातः [पितम्‌ | कफः वातस्य पित्तल्य कफस्य 

















बहुः त [ प्रलाप 

+ शिरा 

( कण्डराप्रतानाः 
बहुभुज 








समारम्भ 





विकार 





गतय 
चाच 
स्मरण- 
चिर्मरण- 

| ( श्रतप्रादिण 
श्ल्पस्टृतयः 


( 
| 
> | ग 
4 | शघ्र ॥ सिरतः 
| 
| 





॥ न परुषः र ( केश- 
| नख- 

वेदन- 

| परुष ~ श्मश्र 


। दशन 
| पाणि- 
( पादाः 
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4 
% > प्रकव्रिलक्तणानां पच्चमहाभूतगुणेवातपित्तकफादिभिच्च सम्बन्धे प्रमाणानि 


१. गुर--शगुरुशीतयदुस्निग्धमधुरस्थिरपिच्किलाः । श्लेष्मणः ` ˆ "^" "^" गुणाः! ( च. सू. स्था. श्र. १ छो. ६१ ) 
छमा दि स्निर्श्छदणमूदुमधुरसारसान्द्रमन्दस्तिमितगुरशीतपिच्छिलाच्छः” ( च. वि. श्र. ८ ) 


गुरुखरकठिनिमन्दस्थिरविशदसान्द्रस्थूलगन्घगुणवहुलानि पार्थिवानि । (च. सू. ्र. २६) 

(लघुर्ुरुस्तथा स्निग्धो रुकषस्त दण इति कमात्‌ नभोभूवारिवातानां वहेरेते गुणाः स्मृताः (भा. प्र. पू.खं.) 
'नौरवमाप्यं पार्थिवव्च' ( र. वै. श्र. ३ सू. ११६) 

स्पर्शादयोऽष्टौ वेगश्च गुरुतवश्च दवत्वकम्‌ । रूपं रसस्तथा स्नेहो वारिण्येते चतुदश ( कारि. ३१ ) 
शेना गन्धयुताः क्षितावेते चतुदंश' ( का. ३२ ) 

श्गौरचं जलभूम्योः पतनकारणम्‌" ( प्रशस्तपादमाष्य गुण प्र ) 

स्थूलसान्द्रमन्दस्थिर गुरुकठिनं गन्धव हुलमौषत्कषायं आयशो मधुरमिति पार्थिवम्‌ ( ख॒. सू. श्र. ४१) 
शस्निग्बः शीतो गुरू्मन्दः छचणो भृस्नः कफः स्तः । ( श्र. ह. सू. त्र. १ छो. १२ ) 

२. लघुः--श्रवस्निग्धशीतमन्दसरसान्दरमदुपिच्छिलरसगु णव हुलानि चअप्यानि । उष्णतीचदणस चमलघुरक्षविशदरूप- 
गुणवबहुलानि श्राग्नेयानि। लघुशीतलक्षखरविशदस्‌ दमस्पशं गणबहुलानि वायव्यानि । गदुलघु सू दमशछचण- 
शब्दणुणवहुलानि आ्राकाशात्मकानि ( च. वि. श्र. ८ ) 
तत्र रक्षो लघुः शीतः खरः सुदमथलोऽनिलः + { अ. ह. सू. अर. १ छो. ११ ) 
लाधवमन्यदीयम्‌' (र. वै. सू. ११७ अ्र.३ ) 
वातस्तु रूश्षलघुवलबहु शीध्रशीतपरुषविशदः” ( च वि अ. ८ ) 

३. शीतम्‌--शीतस्निग्धगुरुपिच्छिलास्तत्राप्याः ( र. वे. अ. २ सु .११२ ) 
शौतस्तिमितस्निर्धमन्द गुरुखरखान्द्रणदुपिचिच्लरसवहुलमौषत्कषायाम्ललवण मधघुररसत्रायमाप्यम्‌ 

(ख.स्‌- अ. १) 

-शीतस्पशंवत्य रापः” ( तकंसंग्रह द्र° म्र° ) 
वर्णः शङ्को रसस्पौ जले मधुरशीतलौ ( का० ३९ ) 

४. उष्णम्‌--पपित्तं सस्नेहतीदणोष्णं लघु विद्यं सरं द्रवम्‌ “ (अ. ष्ट. सू. श्र.१ छो. ११) 
(ष्णस्पशंवत्तजः" ( त. सं. ) 
“उष्णः स्प्शस्तेजसस्तुः ( कारि. ४१ ) 
"पित्तमुष्णं तीण द्रवं विखमम्लं कटुकब्च' ( च. वि. श्र. ८ ) 
उभ्णतीद्णस्‌ दमरक्षखरलघुविशदं रूपवहुलमोषदम्ललवणक करस प्रायं विशेषतश्वोष्वंगतिस्वभावमिति 
तैजसम्‌, ( ख. सु. श्र. ४१ ) 
“तैनसभोष्ण्यं तदप्य च' ( र. वै. श्र. २ सू. ११२) 

-५. स्निर्धः--शस्निग्धः शीतो गुर्मन्दः छदो त्स्नः स्थिरः कषः । (श्र. ह.सू.अ. १ छो. १२ ) 

सस्निग्धमाप्यम्‌* ( र. वै. अ. ३ सू. ११२ ) 
(नेदोऽपां विरोषगुणः । संग्रह मृजदिहेतुः ° ( परशस्तपादभाष्यगुणः ) 
च्णादिपिण्डीमावहेतुर्युणः स्नेहः । स जलमात्रइत्ति" ( त° सं. ) 
श्नेदो जज्ञे स नित्योऽणावनित्योऽवयविन्यसौ । तेलान्तरे तल्मकर्षदृदनल्यानुकूलता ( कारिका १५७ ) 


६. रूक्षः--सैच्य-वैशये पार्थिव-चायव्ये' (र. वे. श्र. २ सू. ३१४) 


॥ १२ ] ६ 





७. मन्दः--स्थूलसन्द्रमन्ेत्यादि' ( ख. सू. अ. ४१४. १ ) “शौतस्तिमितमन्देस्यादि च (ख. सू. अ६१अ.२) 
द श्शीतस्निग्धस्तिमितमन्देत्यादि" ( स॒. सू. अ. ४१अ.२) 
८. तीदणः--“तजसमौष्एयं तैचण्यश्च' ( र. वै. अ. २ स्‌. ११२ ) 
“उष्णतीचशोत्यादि"( ख. सू. अ. 4१ भ्र० ४३) 
९. ऋछचणः--तैजसं शछद्णत्वं नामः (र. वे. अर. २ सू. ५८ ) खद्न्मणीनामिव स्पर्शः । स खलु भास्वरसामान्यादभिनो- 
त्ययतेः इति तद्भाष्यम्‌ । “छदणस्‌ दम मृदुव्यवायिविशदविविक्तमव्यक्तरसं शब्दबहुल माकाशीयम्‌' 
खु. सू. चर. ४१ प्र. (५) ॥४॥) 

१०. खरः करवंशस्वं वायव्यम्‌ ( र. वै. श्र. २ सू. ६० ) 'वायुशोषणाटमकत्वात्‌ व्यूह करणाच पद्चनालादिषु क्कंशदेतु- 

वति! इति तद्धाप्यम्‌ । “उष्णतीदयसुदमरूक्चखरेत्यादि" ( स॒. सू. श्न. ४१ प्र. ॥ (२) ॥ ) 

११. सान्द्रः--^्यूलसान्द्रस्ादि' (ख. सू. श्र. ४१ भ्र. ॥ (१)॥) शीतस्तिमितस्निग्धमन्दगुरुखरसान्द्रेत्यादि 

(ख. सू. श्र. ४१ भ्र. ॥(र)॥) 

१२. द्रवत्वम्‌--्रवत्वं स्पन्दनकमंकारणम्‌' जलस्येदि शेषः ( प्रशस्तपाद भा- गुण. ) सांसिद्धिकं दरवतवं स्यान्नेमित्ति- 
कमथापरम्‌ । सांसिद्धिकं तु॒सनिले द्वितीयं क्षितितेजसोः' ( कारिका गुणनि. १५४-१५५ छो. ) 
श्रायस्यन्दनाऽसमवायिकारणं द्रवत्वम्‌ । तद्‌ द्विविधम्‌ । सांसिद्धिकम्‌ , नेमित्तिकश्च । सांसिद्धिकं जले, 
नेभित्तिकं परथिवी तेजसोः । ( तकेसं्रह गुणनि. ) 

१३ मृदुः--मादंवमान्तरिक्षमाप्य्च' ( र. बै. श्न. ३। सू: ११५ ) 'शीतस्तिमितसिनिग्धमन्दगुरुसरसान्द्रग्र्ित्यादि' 

(ख. सू. र. ४१ भ्र. ॥ (२) ॥ ) श्लचणसदममृद्ित्यादि" ( ख. सू. अर. ४१ भर. ॥ (४) ॥ ) 

१४. कषिनम्‌-- कठिनत्वं पाथिवम्‌" (र. वै. श्र. ३ । स्‌. ५८ ) स्थूलखान्द्रमन्दस्थिरगुरुकटिनमित्यादि' ( ख- सू. 
श. ४१अ.॥ (१)॥) 

१५.स्थिरः-- स्थूलसान्द्रमन्दस्थिरेत्यादि' ( ख. सू. श्र. ४१ प्र. ॥ (१) ॥ ) 

१६. सरः--'शीतस्तिमितस्निग्धमन्दगुरुसरेत्यादि' ( सु. सू. त्र. ४१ प्र. ॥ (२) ॥ ) 

१७. सुच्मः--“सू च्मरूक्षखरशिशिरलघुविशदं स्पशंबहलमीणततिक्तं विरोषतः कषायमिदि वायवीयम्‌ । ( स॒. सू. 
श्म. ४१प्र.॥(४)॥) 

१८. स्थूलः--स्थूलेत्यादि ( ख. सू. श्र. ४१-५॥ (१) ॥ ) 

१९. विशदः--“रौच्य-वंशये, पाथिव-त्रायव्ये' ( र. वै. अर. ३ सू. ११४) उष्णतीच्णस्‌ च्मरूक्षखरलघुविशदमित्यादि” 

(ख. सू. अ. ४१अ.॥ (३) ॥) श्लच्णस्‌ दमखदुव्यवायिविशदेत्यादि" (ख. सू. अ.४१ भ्र. (४) ॥ 

२०. पिच्लः--शीत-स्निग्ध -ररु-पिच्िलास्तत्राप्या" ( र. वे. अ. ३ सू. ११२ ) शीतस्तिमितस्निग्धमन्दर र 

सरसान्द्रमृदुपिच्छिलमित्यादि ( ख॒. सू. श्र. ४१ प्र ॥ (२) ॥ ) 

२१. मधुरम्‌--जले मधुर एव ' ( तकंसंभरह ) वणः शुकलो रसस्यशो जले मधरशौतलौ' ( कारिकावली ) 

२२. सारः--श्लेष्मा हि स्निग्धश्लदचणगदुमधुरसारेत्यादि  ( च. वि. श्च. ८ ) 

२३. स्तिमितः--श्लेष्मा दि स्निग्धश्लच्णग्दुमधुरसारसान्द्रमन्दस्तिमितेत्यादि' ( च. वि. श्र. ८ ) 
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२५. विखम्‌--पित्तसुष्णं तीद्णं द्रवं विखमित्यादि ( च. वि. श्र. ८ } 

२६. अ्रम्ल-कटु-- ५ श्रम्लकटुकव्ेति (च. वि. ८ ` 


[ १३ | 


२७. चलः--वातस्तु रक्षचलेत्यादि' ( च. वि. श्र. < ) 
२८. बहुः -वातस्त॒ ङुक्चलघुचलबहु" इत्यादि ( च. वि. श्र. ८ ) 
२९. शीघ्रम्‌-- वातरतु रक्षलघुचलबहुशौघ्रः इत्यादि ( च. वि. श्च. ८ ) 
३०. परुषः--वातस्तु रक्षलघुचलबहुशीघ्रपरुषविशदः' ( च. वि. अ. ८ ) 
अष्टङ्गहदये- 
तत्र द्रभ्यं गुरुस्थूलस्थिरगन्धगुणोल्वणम्‌ । द्रवशौतगुरुस्निग्धमन्दसान्द्ररसोल्वणम्‌ । 
पार्थिवं गौरवस्थै्यसद्धातोपचयावदम्‌ ॥ प्यं स्नेहनविष्यन्दक्लेदभरहादबन्घकृत्‌ ॥ 
ङक्षतीदणोष्णविशदसु दमरूपगुणोल्वणम्‌ । 
श्राग्नेये दादभाव्णप्रकाशपचनात्मकम्‌ ॥ 
वायन्यं ङक्षविशदलघुस्पशंगुणोल्वणम्‌ । 
रौच्यलावववेशयविचारग्लानिकारकम्‌ ॥ 
नाभसं सूदमविशदलघुशब्दगुणोल्वणम्‌ । ` ` चमाऽम्भोऽग्निदमाऽम्धुतेजःखवाय्वारन्यनिलगोऽनिलैः। 
सौषिथलाघवकरम्‌ " ` ` ˆ "" * “* * ˆ " * ॥ दवयोल्वणेः कमादुभूतेमधुरादिरसोद्धवः ॥ 
(श्र. ह. सु. भ्र. ९ श्लो. ५-९ ) (श्र. ह. स्‌. चर. १० शलो. १) 
काश्यपसंहितायम्‌- 
““ """ "  * "वायोः स्वं रूपमुच्यते । विशदारुणपारष्यखपिसङ्ोचवेरसम्‌ । 
शत्यं रचयं लघुत्व्च गतिश्वेत्यथ कमं च शटूलतोदकषायत्वशौषियंखर कम्पनम्‌ ॥ 
साददों काश्यवतंग्यासलंसनमेदनम्‌ । 
उद्ेटदंशमभङ्गाश्च शोषश्वानिलकमं तत्‌ ॥ 
(का. सं. सृ. अर. २७ श्लो. २०-३३ ) 
““*"“"" “पिनत्तात्यः स्वं रूपं तस्य वच्यते । ६ 
लाघवं तेदण्यमौषणयश्च वर्णाः शुक्लारुणाडते । वैगन्ध्यं कटुकाम्लत्वमीषल्सनेदधव " ` 
(का. सं. सू. श्र. २७ श्लो. ३२८-२९ ) 
सनेहशेत्यगुख्शवेतमायर्यं कफलक्षणम्‌ । शलदणता च ( का. सं. सू. अ. २७ श्लो. ४४-४५ ) 
शरथिव्यापो गव्यैः" श्श्निवायू हि लघू ( ख. सू. अर. ४२-६ ) 
(तीच्णोष्णावाग्नेयौ' शीतपिच्िलाचम्बुगुणमूयिषठौः शरयिव्यम्बुगुणभूयिष्ठः स्नेदः" तोयाकाशगुणभूयिष्ठं खत्वं 


क 


भूम्यम्बुगुणबाहुल्याःमधुरः' भूम्यग्निगुणबाहुल्यादम्लः' तोयाग्नियुणबाहुल्याज्ञवणः' 'वायग्निगुणवाहुल्यात्क- 
इकः” 'वाय्वाकाशरुणबाहुल्यात्तिक्त श्रथिव्यनिलगुणवाहुल्यात्कषायः' ( स. सू. श्र. ४२-२ ) 

मधुरतिक्तकषायाः सौम्याः कद्रम्ललवणा च्राग्नेयाः “मधुराम्ललवणाः स्निग्धा गुरवश्च, कटुतिक्तकषाया रक्षा 
लघवश्च, सौम्याः शीताः, आग्नेयाः उष्णाः ( स॒. सू. च्च. अ ) 

शेत्यरौच्यलावववैशववे्टम्भ्ययुणलक्षणो वायुः ( घ॒. सू. अर. ५२ ) 

शओौष्ण्यतेदम्यरौ चयलाघववेशययुणलक्षणं पित्तम्‌ । =, =, 

माधुरयस्नेदगोरवनैशयपैवच्द्ित्यगुणलक्षणः श्लेष्मा , =, 

४ 


८ श्षरीरावयवालुसारिणी ) 0 
~ चातपघक्तेः पित्तपर्तेः कफप्रकतेः 
देहः स्थाणुः उपचितः 
८ आकृतिः ) अल्पः सदुः, ल्िग्धः 
कृशः मध्यबलः बलवान्‌ 
 दीषैः अ्रभूतपिप्लुः मांसलः 
अपचितः म्रभूतन्यंगः श्कच्णः 
रूक्षः अभूततिलः टष्टिखुखः 
खरः शुष्कः चारः 
परुषः खक्ुमारः खकुमारः 
दुर्बलः अवदातः अवदातः 
श्कथः पीताभः सारः 
गौरः संहतः 
१ | शिराप्रतानः उष्णः स्थिरः 
बह दुगन्धः 
स्फुरित शिथिलः 
स्तब्ध अंगाचयचः खकृशः 
बलिबहुल अश्क्थः 
धूसरः 
स्फुरितः उपचितसर्वागा 
देहरचना 4 विषमोपचिता शिथिला ` मांसला 
 धमनीतता अयथोपचिता परिपूर्णा 
१ | शरीरा ध ] मांसा क 
त |} चि ज 9 
खष्टिष्टसन्धिन्धना 
स 
दोष-प्रकृतिजदेह्रमाणानि 
वातस्तु रक्षलघुचल्वहुशीघ्रशीतपरुषविशदः । तस्य रौचयाद्रातल रूक्तापविताल्यशरीरा परततरूक्क्ामभिन्मन्द- 


सक्तसन्नज्जरस्वरा जागरूकाध्, लघुत्वाह्घुचपल्गतिचेादारुः› चरलादनवस्थित सन्ध्यस्थिघ्रहन्वो्ठजिह्ाशिरःस्कन्ध- 
पाणिपादाः, बहुत्वाद्‌ बहुप्रलापकग्डरासिराग्रतानाः, शीघ्रत्वात्शीघ्रसमारम्भस्नोभविकाराः शीघ्रत्रासरागवरिरायाः श्रुतम्राहिणो- 
ल्यस्छतयश्व, शेत्याच्छीतासदिष्णवः प्रततशीतकेद्रेपकस्तम्भाः, पारुष्यात्यस्षकेशश्मश्रुरोमन खदशनवदनपाणिपादाङ्गाः, 


[ १] 


दोष-प्रकृतितः परीश्ता 


यैशयात्‌ स्फुटिताज्ञावयवाः सततसन्विशाब्दगामिनश्च भवन्ति । त एवं गुणयोगादूचातसखः म्रायेणाल्पबलाश्वाल्पायुषधा- 
ल्पापत्याश्चाल्पसाधनाश्वाधनाश्च भवन्ति - 


{ १५] 


चातप्रृतेः ` पित्तग्रकृतेः कफप्रकृतेः 
सुखम्‌ दुभगम्‌ सुकमारम्‌ खक्मारम्‌ 
ˆ ˆ . च्छ्व दर्मगम्‌ खमगम्‌ 
म्रत्तम्‌ अचदातम्‌ अचदातम्‌ 
उष्णम्‌ ल्लिग्धम्‌ 
सदान्यथितम्‌ प्रशस्तम्‌ 
परभूतास्यगन्धम्‌ प्रियदशेनम्‌ 
महत्‌ 
उपचितम्‌ 
उद्घाटितम्‌ 
कलारम्‌ क (र महत्‌ 
उपचितम्‌ 
भरः अनवस्थिता, मन्दगतिका 
शीघ्रगतिका 
नेत्रम्‌ खरम्‌ ताम्रम्‌ रक्तान्तम्‌ 
धरूसरम्‌ तनु ग्रसन्नम्‌ 
उत्तम्‌ पिङ्गलम्‌ शुक्तम्‌ 
अनवस्थितम्‌ शीतप्रियम्‌ ` आयतम्‌ 
परुषम्‌ श्रसुप्तम्‌-किंचदुद्धारितम्‌ विशालम्‌ 
चलम्‌ ५ पच्मलम्‌ 
तनु स॒क्लिग्धम्‌ 
रूक्षम्‌ चारु 
स्तब्धम्‌ खन्यक्तम्‌ 
श्ल्पम्‌ सितम्‌ 
उच्छितम्‌ 
अचार 
असितम्‌ 
खत्तम्‌ 
उन्मीलिम्‌ 
मृतोपमम्‌ 





पित्तमुष्णं तीच द्रवं विखमम्डं कटक । तस्यौष््यात्‌ पित्तला मवन्तयु्णासहाः, उष्णमुखाः, सुकमारावदातगात्राः, 
म्भूतपिप्लुच्यङ्गतिलकपिडकाः, शचुत्पिपासावन्तः, क्िभवलीपलितिखारित्यदोषाः,भायो खृद्रल्पकपिलश्मश्रुलोमकेशाः, तेचण्यात्ती- 
चणपराक्रमाः, तीच्छणाग्नयः, मभूताशनपानाः, क्केशासदिष्णवः, दन्दशकाः, द्वत्वाच्छिथिलमृदुसन्धिवन्धमांसाः, प्रभूतखष्ट- 
स्वेदमूत्रपुरीषाश्, विखत्वात्मभूतपूतिकश्चास्यशिरःशरीरगन्धाः, कट्वम्लत्वादल्पशुकन्यवायापत्याः; त एवंयुणयोगात्‌ पित्तल 
मध्यबला मध्याघुषो मध्यज्ञान विज्ञान वित्तोपकरणचन्तश्च भवन्ति । 


(~ 


{ १ 3 


वातप्रकृतेः ` पित्तपरङूतेः ` कफप्रकृतेः 
तारका चित्रता - , :  धननीत्म् 
प्म तलु तलु ` " दी्म्‌ 
अल्पम्‌ अल्पम्‌ : बनम्‌ 
असितम्‌ शुक्तम्‌ 
केशाः . अल्पाः क्षिप्रपकिताः अलिनीलाः 
पर्षाः खलतियुक्ताः कुटिलाः 
रूक्षाः खदवः स्थिराः 
खराः अल्पाः अरतिभृदवः 
धूसराः कपिलाः अतिर्निग्धाः 
स्फुटिताः पिगाः अतिघनाः 
-श्रतिसूच्माः खबन्धनाः 
दीर्घाः 
बहुलाः 
श्मश्रु अल्पम्‌ मृदु `  अतिनीलम्‌ 
परुषम्‌ । अल्पम्‌ कुटिलम्‌ 
रूक्षम्‌ कपिलम्‌ स्थिरम्‌ 
खरम्‌ . अतिषरदु 
धूसरम्‌ अतिर्नि्धम्‌ 
स्फुरितम्‌ १ `  अतिवनम्‌ 
चोष्ठौ चलौ ताम्रौ स्थिरौ 
अनवस्थितौ 
दन्ताः अतिसूच्माः विशुद्धाः श्छच्णाः 
परुषाः बहुलाः ` लिग्धाः 
क तनवः खुबन्धनाः 
रूक्षाः दीर्घाः 
स्तब्धाः 
अल्पाः 








श्लेष्मा हि स्निग्धश्कच्ण्रदुमधुरसारसान्द्रमन्दस्तिमितगुरुशीतपिच्छिलाच्छः, तस्य स्नेदाच्छूलेष्मलाः स्निग्धाज्ञा, 
खदुतवाद्‌ दथ्िखखकुमारावदातगात्राः, माधुयात्प्भूतुदरन्यवायापत्या सारत्वात्सारसंहतस्थिरशरीराः, सान्दरत्वादुपचितपरि 
पूणंसर्वा्ञाः, मन्दत्वान्मन्दचे्टाहारविंहाराः, स्तेमित्यादशौघ्रारम्भक्षोभविकाराः, युरुत्वात्साराधिष्टितावस्थितगतयः, शंत्याद- 
्श्चृष्णासन्तापस्वेददोषाः, पिच्छिकतवात्‌ खरिचटसारसन्धिवन्धनाः, तथाच्छ्वात्‌ असन्नदशनाननाः प्सननरिनिग्वव्ण- 
स्वराश्च भवन्ति । त एवंगुणयोगाच्छलेष्मलाः वल्वन्तो वसुमन्तो विदावन्तः ओजस्विनः शान्ताः आचुष्मन्तश्च भवन्ति । 
` (च.वि.च्र.८) 


[{ १ ] 








बातपङ्तेः ` पित्तपर्तेः कफपरृतेः 
जिहला ५८ अनवस्थिता ताम्रा स्थिरा 
ताल मः ताग्रम्‌ श धः 
हनुः अनवस्थितः -- -- 
चक्षः -- -- परथ, पीनम्‌ 
उदरम्‌ अपचितम्‌ कतः उपचितम्‌ 
स्कन्धौ अनवस्थितौ य << 
बाहर - -- महान्तौ प्रलम्बौ 
ऊरू -- -- महान्तौ 
पिण्डिके हस्वे दीर्ध 
(जंघे ) किनि -- श्री 
पाणिः अनचस्थितः ताप्रतलः ऋणः 
परुषः -- ल्िग्धः 
स्फुटितः -- क 
पादः अनवस्थितः 4 ताभ्रतरः छद्णः 
परुषः -- ज्लिग्धः 
स्फुटितः ध छ 
नखाः परुषाः ताम्राः दीघाः 
अल्पाः मृदवः 
रूक्षाः ललिग्धाः 
तनचः ऋछच्णाः 
स्तब्धाः शुक्काः 
स्फुटिताः सुबन्धाः 
खराः बहुलाः ® 
धूसराः 
ल्पव्द्धिमन्तः 
वातप्रकृतिः प्रजागरूकः शौतद्वेषी दुर्भगः स्तेनो मात्सयैना्यो गन्धवेचित्तः स्फुटितकरचरणोऽल्परङकश्मश्रनखकेशः 
ऋाथी दन्तखादी चः भवति । 


अ्तिरटटसौहदः कृतघ्नः कृशपरषो धमनीततः 


म्रलापी। दुतगतिरटनोऽनवस्थितात्मा वियति च गच्छति संश्रमेण सुप्तः 


अन्यवस्थितमतिश्वटष्टिमेन्दरत्नधनसंचय ( मित्रः ) शीलः । किचिदेव विख्यत्यनिबद्धं मारतग्रकृतिरेष मनुष्यः ॥ 
वातिकाश्वाजगोमादुशशाबद्रश॒नान्तथा । गृधकाकखरादीनामनूकेः कीतिता नराः ॥ 


{4 * 


८ 


कण्डराः 


सिराः 


स्ायु-सन्धयः 


३, 


वातप्रङृते 


बहयः 


11 


म्रतानचत्यः 
तताः 


अनचस्थिताः 


शिथिलाः 
चलाः 
वेपनाः 
स्तव्धाः 
शब्दवन्तः 


रूक्षा 
परुषा 
खरा 
अस्वेदना 
शीता 


शीतासहिष्णुः 


अल्पस्वेदा 


€ 


[ १८] 
पित्तप्रकतेः 


शिथिलाः 
मृदवः 


म्भूतपिश्चः 
प्रभूतन्यगा 
अभूततिल्ा 
प्रभूतकालका, 
उष्णा, 
अतिस्वेदना, 
उष्णासदिष्णुः 
किप्रचलिः 
गौरः 

पीतः 

पिङ्गः 
अतिपिङ्गः 


व्यवस्थिताः 
सशिष्यः 
ससाराः 
संहताः 
गृहाः 
जिग्धाः 


ल्लिग्धा 


शीत्‌ 





पि्प्रकृतिस्तु स्वेदन दुगंन्धः पीतशिथिलङ्गस्ताप्रनखनयनतालुजिहलषठपाणिपादतलः दुर्भगो वलीपलितखालि- 
त्युजुष्टः बहुभुगुष्णद्ेषी क्षिप्रकोपप्रसादः मध्यवलो मध्यायुश्च भ्वति । 

मेधावी निपुणमतिचिग्ह्य वक्ता तेजस्वी समितिषु दुर्भिवारवीयः । खः सन्‌ कनकपलाशकर्णिकारान्‌ संपश्येदपि 
च हृताशविदुदुल्काः ॥ 

न भयात्रणमेदनतेष्वशदुः परणतेष्वपि सान्त्वनदानशचिः। भवतीह सदा व्यथितास्यगतिः स भवेदिह पित्तकृतप्रकतिः। 
भुजज्ञोलूकग न्धवयक्षमार्जारवानरेः । व्याघ्रकषनकुलानूैः पतिकास्तु नराः स्मृताः ॥ 


[ ९.4 
चक्रतितः परीका 


प्रकीणलक्षणालसारम्‌ 
क ( सारम्‌ ) 
वातप्रकृतेः पित्तघर्तेः कफपर्तेः 
आदुः अल्पम्‌ मध्यमम्‌ दीघेम्‌ 
बाल्यावस्था रोदना समा सौम्या 
खोला नातिरोदना 
नातिखोला 
१५ ९ ७ 
दशनम्‌ दुभेगम्‌ समम्‌ प्रियदशनम्‌ 
प्रसन्नम्‌ 
सुभगम्‌ 
स्निग्धम्‌ 
चार्‌ 
 देहभारः न्यूनः .. , किचिन्न्यूनः समः 
म्रमाणाधिकः 
अन्य लक्षणानि-- 
सततसन्धिशब्दगतिः शीघ्रसमारब्धः विद्वान्‌ 
म्रततशीतकः शीघ्रविकारः शीघ्रपरसादः 
्ततेद्धेजकः दीर्घाक्मः दवेः 
शीघ्रत्रासः दन्दशाकः अन्तमःकोपः 
शीघ्ररागः 
शीघ्रविरागः 
दन्तनखखादी 
म्रोदरद्धपिण्डिकः 





श्लेष्मलग्रकतिस्तु दर्वैन्दीचरनिन्निशाद्रीरिष्टकशरकाण्डानामन्यतमवणः खुमग प्रियदर्शनो मधुरभ्रियः कृतज्ञो धृति- 
मान्‌ सदिष्णुरलेलुपो बख्वान्‌ चिरगराही दढवेरश्च भवति । 
शुक्लाक्षः ुटिलालिनीलकेशो कच्मीचाज्ञलदभृद्धज्गसिंहधोषः । 
सुप्तः सन्‌ सकमलदंसचक्रवाकान्‌ संपश्येदपि च जलाशयान मनो्ञान्‌ ॥ 
रक्तान्तनेत्रः सुबिभक्तगाव्रः स्निग्धच्छविः सत्त्वगुणोपपन्नः । 
क्तेशकमो मानयिता गुरूणां ज्ञेयो वतलासप्रकृतिमदु्यः ॥ 
टदशाच्चमतिः स्थिरमित्रधनः परिगण्य चिरात्मददाति बहु । ` 


टष्टिः 
बलम्‌ 
पित्तम्‌ 
अपत्यम्‌ 
निद्रा 


न्याहारः 


शक्रम्‌ 
न्यवायः 


आहारः 


(> 3 


( श्रीराक्यवक्रियालुखारिणी ) 


अल्पम्‌ 
अल्पम्‌ 
अल्पम्‌ 


अल्पा 
किंच्िदुत्फारितनेत्रा 
लघुः, चपला 


म्रलापः 
अनिवद्धः 
बहुभाषितः 


अल्पम्‌ 


अल्पः 


पित्तप्रकृतेः 
अति 


मभ्यमम्‌ 


मन्यम्‌ 


उत्स्फारितसुखा 


मध्यम्‌ 
मध्यः 
म्रभूताशनः 


म्रभूतपानः 
दन्दशक्ः । 


कफपकृते$ 


उत्तमम्‌ 


भ्रभूतम्‌ 


म्रभूता 


मन्दः 
परिनिष्टितः 
अल्पः 


म्रभूतः 


अल्पाशनः 


मन्दाहारः 








परिनिशवितवाक्यपदः सततं गुरुमानकरश्च भवेत्स सदा ॥ ` 


ब्रह्मरेनद्धवरणेः सिदाश्चगजगोढृषैः । 
ताच्येहंससमानूकाः रलेष्मम्रकृतयो नराः ॥ 


( ख° शा० अर ४ शले° ६४-७६ ). 


प्रायोऽत एव पवनाध्युषिता मनुष्या दोषात्मकाः स्फुटितधूसरकेशमात्राः \ 
शोतद्विषश्वलभ्तिस्तिुद्धिचेध्य -सौदाददश्िगतयोऽतिवहुभलपाः ॥ 


अल्पवित्तबलजीवितनिद्राः सज्ञसक्तचरुजजंरदाचः । 


गीतदहासथरगयाकलि्ेल्म नास्तिका बहभुजः सविलासाः ॥ 
मधुराम्लकटूष्णसात्म्यकंकताः कृशदीर्घाकरुतयः सशब्द्याताः \ 


नदा न जितेन्दरिका न चाया न च कान्तादयिता बहुना वा ॥ 


(म 


वा ° 


तृषा 
विहारः 


व्यवहारः 


{ २१] 


वातप्ररतेः पि्तपरहतेः कफगरतेः 
अधिका अल्पा 
अधिका, प्रभूता शल्या ८ 
१ निद्राबहुलः 
बहुप्रकपः 
शीघ्रसमारम्भः दीरथसूत्रतयुतः 
चपलः क्षिप्रपकोपः मन्दः 
शौघ्रक्षोभः कषिप्रप्रासादः अशीप्रक्षोभः 
८ » आरम्भः 
” विकारः » विकारः 
अल्पक्रोधः 
ऋलुः 





जैन्राणि चेषां खरधूसराणि कत्तान्यचारूणि पृतोपमानि । 


उन्मीलितानीव भवन्ति सुप्ते शेलदरुमांस्ते गगनच्च यान्ति ॥ 
अधन्या मत्सराध्माताः स्तेनाः प्रोद्रद्पिण्डिकाः । 
श्वश्टगालेष्टगध्राखकाकाऽनूकाश्च वातिकाः ॥ 
(अ° ह° शा० अ० ३ श्लो० ८५-८९ ) 
पित्तं वहिवहिजं वा यदस्मात्‌ पित्तोद्िक्तस्तीचणतृष्णाबुभुक्षः । 
गौरोष्णाङ्गस्ताग्रहस्ताङ्प्रिवक्त्रः शुरो मानी पिज्गकेशोऽल्परोमा ॥ 
दयितमाल्यविलेपनमण्डनः खचरितः शुचिराश्रितचत्सलः । 
विभवसाहसबुदधिवत्मन्वितो भवति भीष गतिरदिषतामपि ॥ 
मेधावी प्रशिथिरुसन्धिबन्धमांसो नारीणामनभिमतोऽल्पशुक्रकामः । 
आवासः पलितितरङ्गनीलिकानां भुङ्क्तेऽन्नं मधुरकषायतिक्तशीतम्‌ ॥ 





(= 1 


प्रकरतितः परीक्षा 


( श्ारीरक्रियानु्ारिणी ) 0 
वातप्रकृतेः पित्तपरकृतेः कफपरङ्तेः 
ल्पः उष्णः 

अधिकः 
ग्रततः दीनः स्निग्धः 
रूक्षः म्रसन्नः 
क्षामः | .. गम्भीरः 
„ सक्तः :: जख्दध्वनिनिभः 

मृदङ्गं > ॐ 

जजरः सिह » * 

भिन्नः 

भभ्रः 

मन्दः 

चलः 

तनुः 

स्तच्धः 

ल्पः 

लघुः दुता सारा 

चपल क अधिष्ठिता 

म्यथिता । ` अवस्थिता 
समदगजसमा 
सिंहसमा 

विषमः तीच्छणः ` ` मन्दः 

चरः | शदः -2~ ~ -मध्यः 


धरमदरषी स्वेदनः पूतिगन्धिभू्ारकरोधपानाशनेष्यंः ॥ 

खपतः पश्येतकर्णिकारान्‌ पत्मशान. दिग्दाहोल्कावियुदकौनवलंश्च ॥ ` 
तनूनि पिज्ञानि चलानि चेषां तन्वल्पपद्दमाणि हिमग्रियाणि । 
कोधेन मयेन रवेश्च भासा रागं व्रजन्त्याशु विव्छोचनानि ॥ 


(म 


गन्धः 


मूत्रम्‌ 
पुरीषम्‌ 
स्वेदः 
तारका 
निमेषः 


वातपक्ृतेः 


@ शकण च, 


विता 
अधिकः 


अल्पः 


अल्पः 


मन्दः 





 मध्यायुषो मध्यवलाः पण्डिताः कलेशभीरवः । 


ध व्याघ्रक्षकपिमार्जारयक्षानूकाश्च फेत्तिकाः ॥ 


न 


(अ° ह° शा० अ० २. श्लोक० ९०-९५ ) 


श्लेष्मा सोमः श्लेष्मस्तेन सौम्यो गढस्निग्धरिक्टसन्ध्यस्थिमांसः । 


्तृद्षमंक्लेशदुःखेरतपो बुद्धया उकः सात्विकः सत्यसन्धः ॥ 


. भियज्खदूवांशरकाण्डशच्लगोरोचनापदमखवणंवणः । 


मकमा धुपीनवा हारताये घननीलकेशः ॥  - 


^ 


मनोदशातः 


1. 
चक्रतितः परीक्षा 
( भनौशुणानुसारिणी ) 


वातप्रङ्तेः 


अल्पस्खतिः 


मत्सरता 
स्तेनता 
कृतघ्नता 

अध्तिः 
अदढसौदादम्‌ 
श्रुतम्राहिता 
गन्धवचित्तता 
शीघ्ररागः 
शीघ्रविरागः 
चलधृतिः 

„» मतिः 

» स्वभावता 
शीघ्रप्रहणशील्ता ` 
शीघ्रविस्मरणता 


पित्तप्रङ्तेः 
मध्यज्ञानम्‌ 


+ विज्ञानम्‌ 
मेधाविता 
निपुणमतिः 
विग्ृह्यवक्तृत्वम्‌ 
तेजस्विता 


समितिषु दु्मिवारबीयता 


अभिमानिता 
शूरता 
तीचणपराक्रमः # 
केशासदिष्णता 
बुद्धियुक्ता 
मरभूतेष्यां 
क्ेशभीरता 
पण्डितता 


~ 
ह "र 


^ 


कफपक्रतेः 
वियावत्वम्‌ 


ओजस्विता 
शान्तत्वम्‌ 
कृतज्ञत्वम्‌ 
धृतिमत्त्वम्‌ 
सहिष्णुता 
अलोलुपता 
चिरराहिता ४ 
ददवेरम्‌ 
केशक्षमता 
गुरूणां मानकरत्वम्‌ 
दृदशाच्रमतिः 
स्थिरमित्रतम्‌ 
टढवेरम्‌ 
च्छन्न वैरम्‌ 
सत्यवादिता 
श्रद्धावत्तवम्‌ 
स्थूकलश्षः 
सत्यसन्धा 
दीर्दशिता 
अल्पेच्छा 
चदान्यता 
गम्भीरता 
सलन्ता 
सौम्यता 
सातिकता 





गृदधज्गः समखुविभक्तचारुदेहो बह्ोजोरतिरसशु कुत्रत्यः । 
धर्मात्मा वदति न निषुख्व जातु अच्छन्नं वदति दटं चिरशच वैरम्‌ ॥ 
समदद्विरदेन्द्रतुल्ययातो जरदाम्भोधिग्रदज्गसिहधोषः । 


स्मृतिमानभियोगवान्विनीतो न च वाल्येप्यतिरोदनो न लोलः ॥ 


[ २४ | 


वातप्रकृतेः पित्तप्रङ्तेः कफकर्तेः 
उत्साहः => ~~ महान्‌ 
भयम्‌ अधिकम्‌ मध्यमम्‌ भयाभावः ( निभेयः ) 
शोकः अधिकः सामान्यः अतिन्यूनः 
शीघ्रः अशोकः 
अभिरुचिः सृगयायाम्‌ माल्ये तन्द्रायाम्‌ 
इतिहासे विलेपने निद्रायाम्‌ 
हासे ¦ मण्डने श्रुते 
विलासे शीते शाचे 
कले हमि उष्टो 
उद्याने संगते 
गाने 
उष्णो 
चिमदने 
अ = उष्ठे ऋ = 
£ श्ये उष्ठो श्ये 
अनमिरचिः 1 शीतले 
म्राकांस्ता स्निग्योष्णान्नपानस्य शीतस्य रूक्षस्य 
प्रिया रसाः मधुराम्क्ल्वणाः मधुरकषायतिक्ताः कटुतिक्तकषायाः 
असटिष्णता शीतस्य ऊष्मणः 
-५ ^ < 
15.526 - 
18 1 
1 
तिक्तं कषायं कटुकोष्णरूक्षमल्पं समङ्क्ते बां स्तथापि । 
रक्तान्तसुस्निग्धविशालदी्सव्यक्तशुक्लासितपद्दमलाक्षः ॥ 
अल्पभ्याहारदोधपानाशनेदः ्ाज्यायुरवित्तो दीघंदर्शी वदान्यः । 
श्राद्धो गम्भीरः स्थूललक्षी क्षमावानार्यो निद्रालुदीषेसूत्रः कृतज्ञः ॥ 
ऋलर्विपश्चित्युभगः खरो भक्तो गुरूणां स्थिरसौहदश्च 
स्वप्ने सपद सविहङ्गमावयंस्तोयाशयान्पश्यति तोयदा ॥ 
्रद्यरदेनदरवस्णता्यहंसगजाधिपेः । 


शलेष्मङ्ृतयस्तुल्यास्तथा सिाशवगो्षैः ॥ ~ 


(अ० ह° शा० अ० ३. शटलो° ९६१०२ } 






गिः 


16४04 84६ 
पिठः^५ 






[ २ | 








मानसप्रक्कतीना सामान्यलक्षणानि 

सात्तिक प्रतेः राजसप्रङूतेः ताम॒सधुकरतेः 
च्ाठृशंस्यम्‌ कारुण्यम्‌ विषादित्वम्‌ 
संविभागरुचिता दुःखबहुकता 
तितिक्षा अटनशीकता 
सत्यम्‌ आआरृतिकत्वम्‌ 
धर्मः ` दम्भः अधर्मशीरुता 
आस्तिक्यम्‌ मानः नास्तिक्यम्‌ 
ज्ञानम्‌ दषः अज्ञानम्‌ 
बुद्धिः कामः बुदधे्निरोधः 
मेधा कोधः दु्मधस्त्वम्‌ 
स्णृतिः ` अहङ्कारः अकर्मशीकता 
धृतिः अधृतिः निद्रालुतवं च 
अनमिषङ्गः 

सस्वमेदादुत्राह्मादिमेदे भ्रमाणानि--(चरङे) त्रिविदं खलु स्वं शुद्ध, राजसं, तामसमिति । तत्र शुद्धम- 


दोषमाख्यातम्‌ , कल्याणां शत्वात्‌ । राजसं सदोषमाख्यातं रोषांशत्वात्‌ , तथा तामसमपि खदोषमाख्यातं मोहा शत्वात्‌ । 
तेषान्तु त्रयाणामपि सत्त्वानामेकेकस्य मेदाग्रमपरिसंख्येयं तरतमयोयात्‌ , शरीरयोनिविशेषेभ्यः, अन्योन्यानु- 

विधानाचशरीरं सत्त्वञ्नटविधीयते, सत्त्व च शरीरम्‌ , तस्मात्‌ कतिचित्सतत्वमे दान्‌ अनूकामिनिर्देोन निदशंनाथं- 

मलुव्याख्यास्यामः । । 





[>> 


मानसिकप्रकृतयः 

= साच्िकपरङृतीनां मेदाः 

१. ब्राह्यसस्वः होमपरः 
शुचिः? ब्रह्मचर्यपरः 
सत्याभिसन्धः जयपरः 
जितात्मा अतिथित्रतः 
संविभागी उपशान्तमदः 
ज्ञान -सम्पन्नः उपशान्तमानः 
विज्ञान-सम्पन्नः उपशान्तरागः 
चचन-सम्पन्नः उपशान्तद्वेषः 
प्रतिवचन-सम्पन्नः उपशान्तमोहः 
स्परतिमान्‌ उपशान्तलोभः 
कामापेतः उपशान्तरोषः 
कोधापेतः प्रतिभा-सम्पन्ञः 
लोभापेतः वचन- . * 
मानापेतः विज्ञान- 
मोहापेतः उपधारणशक्ति-सम्पन्न 
ईर््यापितः ज्ञान-सम्पन्नः 
षितः २. पेन्द्रसत्वः 
श्रमषपितः श्वयवान्‌ 
सर्वभूतेषु समः आदेयवाक्यः 
आस्तिकः ध 
वेदेष्वभ्यासशीलः श्रः 
य॒ुपूजकः ओजस्वी 
च्रतियिपरियः तेजसोपेतः 
इज्या(याग)चान्‌ अक्कि्टकमां 

२. आषंसत्वः दीदी 
इल्यापरः९ धर्माभिरतः 
अध्ययनपरः । अर्याभिरतः 


त्रतपरः कामाभिरतः 





१. तद्‌ यथा--श्ुचि सत्याभिसन्धं जितात्मानं संविभागिनं ज्ञानविज्ञानचचनप्रतिवचनशक्तिसम्पन्नं स्मृतिमन्तं 
कामन्नेधलोभमानमदमोद्यादषापितं समं सर्वभूतेषु ब्राहयं वियात्‌ । 
२. इज्याध्ययनवतहोमब्रहमचर्यपरमतिथित्रतमुपशान्तमदमानरामदरेषलोममोहरोषं ग्रतिभावचनविज्ञानोपधारणशक्ति 


सम्पजमाध ति दीघदशिनम्थकामाभिरतमेन्दर © = > 
२. रेश्र्यबन्तमादेयवाक्यं यज्वानं श्रमोजल्विनं तेजसोयेतमक्तिलटकमाणं दी विद्यात्‌ । 


[ रन | 


सततशाब्लबुद्धिः | हरिकेशः 

शरत्यानां भरणशीलः प्रियवादी ~= ^ 
माहात्म्यवान्‌ ६. कौवेरसत््वः स 

आज्ञावान्‌ स्थान-सम्पन्नः 

४. याम्यसच्वः मान- 
लेखास्थवृत्तः° उपभोग ‰ 
म्राप्रकारी परिवार- % 
असम्परहायः धर्मा्थकामनित्यः 
उत्थानवान्‌ शुचिः 
स्मृतिमान्‌ खखविदहारः 
देश्वय॑लम्भी व्यक्तकोपः 
व्यपगतरागः व्यक्तम्रसादः 
व्यपगते््यः मध्यस्थः 
व्यपगतद्रेषः सदिष्णुः 
व्यपगतमोहः र्थागमसच्चयः 
नियः महापरसवशक्तिः 
शुचिः ७. गान्धर्वसरवः' 

५. वाखुणसच्वः प्रियनरत्यकुशलः* 
शरः परियगीतकुशलः 
धीरः प्रियवादित्रकशलः 
शुचिः भ्रियोल्छपककुशलः 
अशुचिद्रेषी प्रियश्खोककुशलः 
यज्वा प्रियाद्यायिककुशलः 
अम्भोविहाररतिः इतिहासकुशलः ` 
अङ्कि्टकर्मा पुराणङुशलः 
स्थानकोपग्रसादः गन्धनित्यः 
शीतसेवी माल्यनित्यः 
सदिष्णः अनुलेपननित्यः 
पिङ्गलः चसननित्यः 





१. लेखा( कर्तव्याकतंग्यमर्यादा }स्थक्रतं प्रा्कारिणमसंयहायंसुत्थानवन्तं॒स्परतिमन्तमेश्वर्यालम्बिनं व्यपगत- 


रागेष्यादरेषमोहं याम्यं वियात्‌ । 


२. शूरं वीरं श्ुचिमश्ुचिदरेषिणं यज्वानमम्मोविीररतिमङ्कि्टकर्माणं स्थानको पग्रसादं वारुणं वियात्‌ । 
३. स्थानमानोपभोगपरिवारसम्पन्नं खुखविहारं धर्माथंकामनित्यंशुचि व्यक्तकोपग्रसादं कौबेरं वियात्‌ । 
४. प्रियनृत्यगीतवादित्रोल्लापकं श्लोकाख्यायिकेतिहासपुरारोषु कुशं गन्धमाल्याल्तेपनवसनचख्रीविहारकामनित्य- 


मनसूचकं गान्धचं वियात्‌ । 


इत्येवं शुद्धस्य सत्त्वस्य सप्तविधं मेदांशं वियात । कल्याणां शत्वात्‌ । सतत्वसंयोगात्तु बराह्ममत्यन्तशुदधं व्यवस्येत्‌ । 


 ] 


ल्रीनित्यः 
य विहारनित्यः 
कामनित्यः 
श्रनसूयकः 
| राजसपरकृतीनां मेदाः 
१. आसुरसच्वः ३. पेशाचसचः 
शरः महाशनः3 
चण्डः खेणः 
असूयकः खीरहस्कामः 
रेशवयवान्‌ श्शुचिः 
ओरौपधिकः शुचिद्रेषी 
रौद्रः भीरः 
अनुक्रोशः भीषयिता 
रात्मपूजकः विकृत विहारशीलः 
एकाशी विक्रताहारशीलः 
च्मौदरिकः उच्छिष्टाहारः 
२. रात्तससत्वः तीद्णः 
अमर्षीः साहसप्रियः 
अनुबन्धकोपः निकेनः 
दद्र परहारी ४. सापंसस्वः 
कूरः करदशरः* 
आहारातिमात्ररचिः श्कुद्धभीरुः 
्मामिषप्रियतमः तीदणः 
स्वप्नबहुलः आयासबहुलः 
अ्रायासबहुलः संत्रस्तगोचरः 
श्यः श्राहारपरः 
एकान्तम्राही विहारपरः 
रौद्रः चण्डः 
असूयकः मायान्वितः 
वर्मबाह्यः विहारचपलः 
भृशमात्मस्तचः - स्माचारचपलः 





3. शूरं चण्डमसूयकमेशवर्यवन्तमोपधिकं ( छलिनमित्यथः ) रौद्रमनलुकरोशमात्मपूनकमासुरं वियत्‌ । 


२. अमर्षिणमनुबन्धकोपं छिद्रप्रहारिणं क्ररमाहारातिमात्ररचिमामिषप्रियतमं स्वप्नायासबहुरुभीष्यु राक्षसं वियात्‌ । 
२. मदालसं चणं खीरहस्काममश्युचि शुचिद्रेषिणं भीरुं भीषयितारं विक्ृतविहाराहारशौरं पशाच विद्यात्‌ । 
४, करदवशरमच्ुदयभीरं तीच्णमायासबहुलं संत्रस्तगोचरमाहारविहारपरं सा विद्यात्‌ । 

1 


१ 


(० 


५. मरेतसस्वः ६. शाकुनसस्वः 
आआहारकामः१ अनुषक्तकाभः , ~= 
अतिदुःखशीलः अजखमाहारपरः 
अतिदुःखाचारः अजचख विहारपरः 
अतिदुःखोपचारः अनवस्थितः 
श्मसूयकः अमषणः 
असंविभागी सच्चयः 
अतिलोलुपः म्वरद्धकामसेवी 

 अकर्मशीलः 
अलसः 
अदाता 
तामसपकृतीनां मेदाः 

१, पाद्रावसत्वः २. बानस्पत्यसच्वः 
निराकरिष्णुः अलसः” 
अमेधाः केवल्माहारेऽभिनिविषटः 
जगुप्सिताचारः सर्ववुद्धथङ्गदीनः 
लगुप्सिताहारः | ( उदापोदविचारस्त्यादिदहीनः ) 
जगुप्सितविहारः 
मेधुनपरः नित्यमेकस्थानरतिः 
स्वप्नशीलः सत्त्ववजितः 
दुमधा धमंवजितः 
मन्दः कामवजितः 
स्वप्ने मेधुननित्यता " अर्थवजितः 

२. मात्स्यसत्वः 
भीः 
अबुधः, मूखंः 
आहारलुब्धः 
अनवस्थितः 





१. आहारकाममतिदुःखशीलाचारोपचारमसूयकमसंविभागिनमतिलोलुपमकमंशीलं गरतं विात्‌ । 
२. श्रनुषक्तकाममजखमादारविहारपरमनवस्थितममषिणमसश्यं शानं विद्यात्‌ । 
इत्येवं खलु राजसस्य सत्त्वस्य षड्विधं दाशं वियाद्रोषंशत्वात्‌ । 
३. निराकरिष्णुममेधसं जयुप्तिताचाराहारविहारं मेथुनपरं स्वप्नशीरं पाशवं विदत्‌ । 
४, भीरुमबुधमाहारलुब्यमनवस्थितमदषक्तकामकरोघंसरणशौलं तोयकामं मात्स्यं विद्यात्‌ । 
५. असं केवलमभिविविष्टमाहारे सवबुद्धथा हीनं वानस्पत्यं विदात्‌ । 
इत्येवं खलु तामसस्य सत्त्वस्य त्रिविधं भेदांशं वियात › मोदांशत्वात्‌ ( च. शा. अ. ४।३६-५६ ) 





(. 24] 
नुषक्तकामः 
जहच्न््ोधः 
सरल्शीलः 
तोयकामः 


परस्पराभिमदःः 


7 
भ्रकृतिमह नराणां भौतिकीं केचिदाहुः, 


पवनदहनतोयेः कीतितास्तास्तु तिखः। 
स्थिरविपुलशरीरः पार्थिवस्तु क्षमावान्‌ , 

श्ुचिरथ चिरजीवी नाभसः खेमहद्धिः ॥ 
शौचमास्तिक्यमभ्यासो वेदेषु गुरुपूजनम्‌ 1 

्रियातिथित्वमिज्या च ब्रह्मकायस्य लक्षणम्‌ ॥ 
माहात्म्यं शौयंमाज्ञा च सततं शाच्रुद्धिता । 

मर्त्यानां मरणच्चापि माहेन्द्रं कायलक्षणम्‌ ॥ 
शौतसेवासहिष्णुतवं पेङगल्यं हरिकेशता । 

प्रियचादित्वमित्येवं वारुणं कायलक्षणम्‌ ॥ 
मध्यस्थता सदिष्णुत्वमथंस्यागमसंचयौ । 

महाप्रसवशक्तित्वं कौबेरं कायलक्षणम्‌ ॥ 
गन्धमाल्यप्रियत्वश्व वरत्यवादिप्रकामितः । 

विहारशीलता चेवं गान्धर्वं कायलक्षणम्‌ ॥ 
पराप्तकारी दढोत्थानो निर्भयः स््तिमान्‌ शुचिः । 

रागमोहमदद्ेषेवजितो याम्यसत्त्ववान्‌ ॥ 
जपत्रतव्रह्मचर्यहोमाध्ययनसेविनम्‌ । 

्ञानविज्ञानसंपन्नं ऋषिसत्त्वं नरं विदुः ॥ 
सप्ते सात्विकाः काया राजसांश निबोध मे । 

देश्वय॑वन्तं शूर रौद्रं चण्डमसूयकम्‌ । 
एकाशिनं चौदरिकमासुरं सत्तवमीदशम्‌ ॥ 

तीच्णमायासिनं भौरुं चण्डं मायान्वितं तथा । 
विहाराचारचपलं संसत विदुवुधाः ॥ 

मरवरृद्धकामसेची चाप्यजखाहार एव च । 
अमर्षणोऽनचस्थायी शाकुनं कायलक्षणम्‌ ॥ 

असंविभागमलसं^दुःखशीलमसूयकप्‌ । 
लोलुपं चाप्यदातारं प्रेतसत्त्वं विदुनंरम्‌ ॥ 

` 'एकान्त्राहिता रौद्रमसूया धमबाह्यता । 

गृशमात्रं तमश्वापि राक्षसं कायलक्षणम्‌ ॥ 

उच्छिष्टाहारता तेयं साहसप्रियता तथा । 


१. 





ज्रीलोलुपत्वं नेलज्यं पैशाचं कायलक्षणम्‌ ॥ : 
षडेते राजसाः कायाः, तामसांश निबोध मे ॥ 
दुमेधस्त्वं मन्दता च स्वप्ने मैधुननित्यता । 
निराकरिष्णुता चेव विज्ञेया पाशवा गुणाः ॥ 
श्ननवस्थितता मौर्ख्यं भीरुत्वं सलिलाथिता । 
परस्पराभिमदंश्च मतस्यसत्त्वस्य लक्षणम्‌ ॥ 
एकस्थानरति्नित्यमाहारे केवले रतः ॥ 
वानस्पत्यो नरः सत्त्वध्मकामार्थवर्जितः ॥ 
इत्येते त्रिविधाः कायाः रक्ता चे तामसास्तथा । 
कायानां अ्र्ृतीज्ञात्वा त्वदुरूपां क्रियां चरेत्‌ ॥ 
( ख. शारीर. अ. ४ छो. ८७९९ 


यथा चकत्रं तथा उत्त यथा च्ठुस्तथा मनः । 

यथा स्वरस्तथा सारो यथा रूपं तथा गुणाः ॥ 
त्रिविधं सत्त्वमुदिषटं कल्याणक्रोधमोहजम्‌ । 

्ेष्टमध्याधमलत्वच्च तेषां मरोक्तं यथा कमम्‌ ॥ 
अष्ट सप्त त्रिधा चेषां कमाद्‌ भेदः चवदेयते । 

सत्त्वानां सतत्वविन्नानं हितमौषधकल्पने ॥ 


१ तपःसत्यदयाशौचदानशीररतं समम्‌ । 
ज्ञानविज्ञानसंपन्न ब्राह्यं वियालितेन्दरियम्‌ ॥ 
२ म्रजावन्तं क्रियावन्तं धमंशौलं जगत्यम्‌ । 
अनीष्यंमशटं प्रज्ञः प्राजापत्यं वदेच्छुचिम्‌ ॥ 
२ शौचत्रतेज्याध्ययनव्रह्मच्यदयापरम्‌ । । 
जितमानमदकरोधं वक्तारं चाषमादिशेत्‌ ॥ 
४ त्रिचगंनित्यं विद्वांसं शूरमङ्कि्टकारिणम्‌ । 
प्राहेन्द्रं मदामागमधिष्टातारमीश्वरम्‌ ॥ 
५ त्यक्तदम्भभयकोधं प्रा्रकारिणभीश्वरम्‌ । 
समं मित्रे च शत्रौ च याम्यं वियात्ुनिितम्‌ ॥ 
६ अशुचिविशुचिः शरः क्षिप्रकोपभ्रसादवान्‌ । 
चुण्यशीलो महाभागो चारुणो चरुणप्रियः ॥ 
७ स्थानमानपरीचारधमंकामाथंलोभिनम्‌ । 
कोवप्रसादफलदं कौवेरं प्राहुरूजितम्‌ ॥ 
८ श्ोकाट्यानेतिहासङ्ञं गन्धमाल्याम्बरभ्रियम्‌ । 
नृत्तगीतोपदासङ्गं गान्धर खभगं विदुः ॥ 
ये चान्येपि श्ुभाभावाः शुद्धास्ते चापि सात्विकाः । 
एतत्कल्याणभूयिषटं शुद्धं सत्त्वमिदा्टधा ॥ 


११ 


१२. 


१२ 


१४ 


५ 


१६ 


१७ 


१८ 


2.1 


श्रारोग्यं अरशमो रूपं ज्ञानविज्ञानमार्यता । 

दीषमायुः खखात्यकतं सामान्यं शुद्धलक्षणम्‌ ॥ 
ईश्वरोऽसूयकशचण्ड आत्मपूजोपधिप्रियः । 

सानुकोशमयो रौद्रो हन्ता शूरस्तथा खरः ॥ 
ऋूरच्छिद्रप्रहारी च रोपेर््यामष॑संततः । 

वैरमांसाशनायासः कलहा्थीं च राक्षसः ॥ 
शुविद्विडशुचिः कूरोऽभीरुभीषयिताऽऽविलः । 

मयमांसप्रियः शंकी पेशाचो बहुभोजनः ॥ 
तीदणमायासवहुं निद्रालु बहुवैरिणम्‌ । 

चकुद्रमीरं खेणश्च सार्पं नित्यौषठलेदिनम्‌ ॥ 
दानशय्यात्य्टंकारपानभोजनमेथुनेः । 

नित्योपेतं प्रमुदितं याक्षं वियात्‌ प्रभक्षणम्‌ ॥ 
श्दंङृता महादारा वैरिणो विकृताननाः । 

विरूपा विकरृतात्मनो भूतसत्वा निशाग्रियाः ॥ 
अरमर्षिकुत्सिताहारवाग्यूनं नित्यशंकितम्‌ । 

चलं दुर्मेधसं भीरुं शाकुनं विद्धथनौकसम्‌ ॥ 
इत्येतद्राजसे सत्त्वं सप्तधा कोधकारितम्‌ । 

व्यामिश्रगुणदोषच्च रज एवोपलक्षयेत्‌ ॥ 
आहारमेथुनपरं स्वप्रशीकममेधसंम्‌ । 

थेवं पाशवं बियान्परनालंकारवजितम्‌ ॥ 

भीर्मप्रजञमायुनं कामक्रोधवशं गतम्‌ । 

हिंखमात्मपरं विदान्मात्स्यं स॒प्रजसं शठम्‌ ॥ 
चधबन्धपरिक्लेशशीतवातातपक्षमम्‌ । 

बुद्धिधङ्गदीनमकसं वानस्पत्यं वदेटजम्‌ ॥ 
इत्येतत्त्रिविधं सत्त्वं तामसं मोहसंभवम्‌ । 

यच्वमेध्यमकल्याणं सर्व॑ तच्चापि तामसम्‌ ॥ 
सतत्वं काशकं विद्धि रजश्वापि प्रवतंकम्‌ । 

तमोनियामकं प्रोक्तमन्योन्यमिथुनप्रियम्‌ ॥ 
यदा यच्ाधिकं यस्य स देही तेन भावितः । 

शुभाश्युभान्याचरति फलं युद्धे तथाविधम्‌ ॥ 


धात्री- 


समानसत्त्वा बाकानां तस्माद्‌ धात्री प्रशस्यते । 
उदरेगवित्रासकरी विपरीता न शस्यते ॥ 
न जीवन्त्यथ जीवन्ति छच्छरा घात्रीविपयये । 
समानसत्वा बालनां पुष्टिरायुबेलं खखम्‌ ॥ 
(का-सं.सूः अ. २८ ) 


[ ३ | 
सारतः परीक्षा 


+ 


१. त्वक्सारः त्वकसार् = 
स्निग्ध! त्वक्‌ ( त्वक्स्थो रसः ) खख- 
श्लच््ण॒ सौभाग्य- 
चह 1; रय 
ग्रसन्न॒ उपयोग- 
सद्म॒ बुदधि- 
शरल्प लोमा त्वक्‌ विदया- 
गम्भीर » आरोग्य 
खकुमार » अह्षणानि 
सम्रमेव च त्वक्‌ श्रायुष्यत्वं 
( चाचष्टे ) 
२. रक्तसारः  ग्तसारता 
कणेः खखम्‌ 
नेत्रः उद्धताम्‌ 
सुखः मेधाम्‌ 
स्निग्ध- जिहाः मनस्विताम्‌ 
रक्तवर्ण- नासाः सौकुमार्यम्‌ 
श्रीमद्‌- + चोषः अननतिवलम्‌ 
श्राजिष्णु- पाणितलः श्रक्लेशसदिष्णुत्तवम्‌ 
पादतलः उष्णासहिष्णुत्वम्‌ 
नखः चाचष्टे । 
छखाटः 
मेहनः 
अथ सारप्रमाणनि- 


सारतश्चेति स।राण्यष्टौ बलमानविशेषज्ञानाथमुपदिश्यन्ते; तद्‌ यथा-त्वगरक्तमांसमेदो स्थिमज्जशुक्रसत्त्वानीति । 
सारताः- 
त्वगखङ्मां समेदोस्थिमनशुक्राणि धातवः । 


रोज: सत्वं च स्व॑ च तत्सारन्तु निवोध मे ॥ 
त्वभ्रोगरद्ितो भोगी प्रसन्नव्यञ्ञनच्छविः । 
सदयः क्षतप्ररोहश्च त्वक्सारः सुतनूरुटः ॥ इति । 
र (का. सं. सू- स्था. अ. २८ ) 
१. तत्र स्निग्धश्छदणमृदुप्रसन्नसृ च्माल्पगम्भीरसुकुमारलोमा सप्रभेच चत्वक्त्वक्साराणां; सा सारता सुखसौभा- 
ग्येश्वर्योपभोगवुद्धिवियारोग्यप्रहषणान्यायुश्वानित्वरमाचछ्टे । 
२. कर्णाक्षिजिहानासौष्ठपाणिपादतलनखलत्रटमेदनं स्निग्धरक्तवर्णं श्रीमद्‌ प्राजिष्णु रक्तसाराणां सा सारता खुख- 
सुदभ्रतां मेधां मनसिवितवं सौकुमायंमनतिवलमक्लेशसदिष्णुत्वसुष्णासदिष्णुत्व्राचछ्टे । 


[ ३५ | 


३. मांससारः मांससारता ` 
ध [-- यख) क्षमाम्‌ 
| ठलारः ¶तिम्‌ 
। कारिकाः अलोल्यम्‌ 
| नेत्रः ` चित्तम्‌ 
| गण्डः वियम्‌ 
| हतुः खंखम्‌ 
स्थिर- ४ भ्रीवाः श्राजवम्‌ 
रै | स्कषः ्मारोग्यम्‌ 
मांसोपचित- उद्रः बलम्‌ 
कक्षाः आयुश्च दीषेम्‌ 
वक्षाः चष्टे । 
पाणिः 
पादः 
| सन्धिः 
४. मेदः सारः मेदः सारता 
विशेषतः स्निग्ध -वणेःर वित्त- 
न 9 5 सरः देशवयै- 
9 9 नेः खुख- 
» » केशः उपयोग- 
 » लमः ग्रदानानि 
ॐ % नखः आजवम्‌ 
क 9 दतः स॒कुमारोपचारताम्‌ 
ध % श्ोष्ठः चाचष्टे । 
१ . 9 मूत्र 
ॐ % पुरीषः 
ॐ  सिनिग्घस्वेदः 
» %» चहच्छरीरः 


 %» आयाससदहिष्णुः 





१. शङ्ककलारकरकाटिकाक्षिगण्डहनुभ्रीवास्कन्धोदरकक्षावक्षःपाणिपादसन्धयः स्थिरयुरुश्युभमांसोपचिता मांस 
साराणां स सारता क्षमां धरतिमलल्यं विततं विदां सुखमाजवमारोभ्यं बरमायुश्च दीममाचछे। 


२. वर्भस्वरनेतरकेशसेमनखदन्तौषठमूज्पुरीषे्व विशेषतः स्ने मेद-साराणां सा सारता विततेश्वयंखखोपभोगमः- 


दानान्याजवं सुकुमारोपचारताच्चाच्टे । 


र 


» शिरः 
9 पः 
ॐ अस्थिः 
ॐ नखः 
> दन्तः 

६. मजलसारः 
मृदव्ञाःः 
बलवन्तः 
स्निग्धवर्णः 
सिनग्धस्वराः 
स्थूलसन्धयः 
दी्सन्धयः 
कृत्तसन्धयः 
गम्भीरस्वराः 
सौभाग्योपपन्नाः 
महानेत्राः 

७. श्ुक्रसाराः 

` सौम्याः 
सौम्यप्रेक्षिणः 
क्षीरपूणंलोचना इव 
प्रहष॑बहुताः 


(ह 


श्मस्थिसाराः. 
महोत्साहाः. > ^ 
क्रियावन्तः 

क्लेशसहा 

सारशरीराः 
स्थिरशरीराः 
्युष्मन्तश्च 


मजसारः 
दीर्घायुषः 
बलवन्तः 
श्रुतभाजः 
वित्तमाजः 
विज्ञानभाजः 
अपत्यभाजः 
सम्मानभाजश्च । 


शक्रसाराः 
खीप्रियाः 
स्त्युपभोगाः 
बलवन्तः 
खखभाजः 


१. पाष्णिगुल्फजान्वरत्निजघ्रुचिलुकशिरःपचंस्थुलाः स्थुलास्थिनखदन्ताश्वास्थिसाराः, ते महोत्साहाः क्रियावन्तः 
क्लेशसहा सारस्थिरशरीरा भवन्त्यामुष्मन्तश्च । 
२. तन्वज्गा बलवन्तः स्निग्धवणंस्वराः स्थूलदीणैकृत्तसन्धयश्च मज्जसारास्ते दीर्वायुषो बलवन्तः ्रुतविज्ञानवित्त- 


पत्त्यसंमानभाजश्च भवन्ति । 


२. सौम्याः सौम्यपेक्षिणः क्षीरपूर्णलोचना इव प्रहर्षवहुलाः स्निग्धकृत्तसारसमसंहतशिखरिदशनाःर सन्नस्निरधवणं- 
स्वरा भ्राजिष्णवो महास्फिचश्च शुक्रसाराः, खीप्रियाः ते भ्रियोपभोगाः वल्वन्तः सुखेश्वर्यारोग्यवित्तसंमानापत्य- 


भाजश्च भवन्ति ॥ 


[1 
स्निग्धदशनाः वित्तभाजः 
१ त्ति"? रेश्चयंभाजः 
सार आरोग्यभाजः 4 ५ 
सम॒ सम्मानभाजः 
सहत” अपत्यभाजः 
शिखर 
म्रसज्नव्णाः 
स्निग्धवर्णाः 
म्रसन्नस्वराः 
स्निग्धस्वराः 
भ्राजिष्णवः 
महारिफचः 
८. सत्तवसाराः 
स्तिमन्तः१ 
भक्तिमन्तः 
कृतज्ञाः 
ग्रज्ञाः 
` शुचयः 
महोत्साहाः 
दक्षाः 
धीराः 
समरविकरान्तयोधिनः 
त्यक्तविषादाः 
सुव्यवस्थितगतयः 
» बुद्धयः 
» गम्भीरचेष्छः 
कल्याणाभिनिवेशिनः 
सवंसारोपेताः पुरुषाः 
अतिबलाः 
परमसुखयुक्ताः 

१. स्मृतिमन्तो भक्तिमन्तः कृतज्ञाः ज्ञाः शुचयो" महोत्साहा दक्षाधीराः समरविकरान्तयोधिनस्त्यक्तविषादाः 
स्ववस्थितगतिगम्भीरबुद्धिवेष्ाः कल्याणाभिनितेशिनश्च सत्वसारः, तेषां स्वलक्षणेरेव गुणा व्याख्याताः । 

२. तत्र सवैः सारेुपेताः पुरुषा भवन्त्यतिवलाः परमगौरवयुक्ताः क्लेशसहः सर्वारम्भेष्वात्मनि जातप्रत्ययः कल्या 
णाभिनिवेशिनः स्थिरसमादितशरीराः खसमादितगतयः सालनादस्निग्धगम्भीरमहास्वराः खखेशवयविततोपभोग- 
संमानभाजो मन्दरजसो भन्दविकाराः भरायस्तुल्यगुणविस्तीर्णापत्याश्विरजीविनश्च भवन्ति। ( च. वरि. अ. ८ } 
१० १ 


१ # 


[ इं) 


केशसहाः 
सर्वारम्भेषु आत्मनि जातम्रत्ययाः ८ 
कल्याणाभिनिवेशिनः 
स्थिरशरीराः 
समादितशरीराः 
सुसमादहितगतयः 
सादुनादस्वराः 
स्निर्घस्वराः 
गम्भीरस्वराः 
महास्वराः 
सुखभाजः 
रेश्वयंभाजः 
वित्तभाजः 
उपभोगभाजः 
सम्मानभाजः 
मन्दजरसः 
मन्दविकाराः 
प्रायस्तुल्ययुणविस्तीर्णापत्याः 
चिरजीविनः 
न्ये, त्वसाराः 





१. अतो विपरीतास्त्वसाराः। 

मध्यानां मध्येगुंणविशेषेविशेषा व्याख्याता मवन्ति । ( च. वि. अ. ८, सू १०१-११ ) 

स्पृतिभक्तप्ञाशौर्यशौचोपेतं कल्याणामिनिवेशं सत्त्वसारं वि्यात्‌ । स्नर्धसंहतश्वेतास्थिदन्तनखं बहुलकामप्रजं 
शुक्रेण । चअकरशसुत्तमबलं स्निग्धगम्मीरस्वरं सौभाग्योपपन्ं महानेत्रं च मज्ज्ञा । महाशिरः स्कन्धं टठदन्तहन्वस्थिनखम- 
स्थिभिः । स्निग्घमूत्रस्वेदस्वरं बृदच्छरीरमायाससदिष्णु मेदसा । अच्छिद्रगात्रं गूढास्थिसन्धि मांसोपचितं च मांसेन । 
स्निग्धताम्रन नयनतालुजिह्लौष्ठपाणिपादतरं रक्तन । सुप्रसन्नमरदुत्वभ्रोमाणं त्वच््सारं वियादिति । एषां पूव पूर्व॑ प्रधान- 
मायुः-सौभाग्ययोरिति ॥ ( ख. सू. र. ३२५ ) 


& 


संडननतः परीक्षां 

` (सेमहविभक्तास्थ, सुवद्धसन्धि सुनिवि्टमांसशोणितं खसंहतं शरीरम्‌ । ) 
खसंहतरारीरः“"“*""* “बलवान्‌ 
मध्यसंहतशरीरः" ˆ " `  * "मध्यबलः 


प्रमाणतः परीक्षा 
तत्रायुवंलमोजः खंखमेशवर्यं वित्तमिषटाश्चापरे भावा भवन्त्यायत्ताः प्रमाणवति शरीरे; विपर्ययस्त्वतो हीनेऽधिके वा । 
शरीरमङ्कलिपवाणि चतुरशीतिः । तदायामविस्तारसमं समुच्यते ¦ ( अुघ्रेते सविशमङ्ककिशतं पुरुषमानसुक्तम्‌ ) 
उत्सेधविस्तारायामेः प्रथक्त्वेन अङ्गावयवानां मानम्‌-- 

( यथास्वेनाङ्कलिम्रमारोन ) 





ञअङ्गावयवाः | उत्सेधः | विस्तारः | आयामः | 
पादौ र 


जद्घे (जान्वधस्तात्‌) , 














1) 





चस्तिशिरः 





उदरम्‌ 





क 


(| {| 


स्तनान्तरम्‌ 


| 


स्तनपर्यन्तम्‌ 














=~9 
< 


उरस्‌ उरः 





~~ 
१. खंहनतम्येति- संहननम्‌, सक्घातः, संयोजनमि्येकोथः । तत्र समखविभक्तास्थिसुसम्बद्धसन्धि सुनिविष्टमांस- 
शोणितं खसंहतं शरीरमिल्युच्यते । तत्र खसंहतशरीराः पुरुषा बलवन्तः, विपययेणाल्पवलाः पचरावरमध्यत्वात्संहननस्य 


मध्यबला भवन्ति । 
अमाणतश्चेति-शरीरभमाणं पुनर्थथास्वेनाङ्विमरमाणोनोपदिश्यते, उत्सेध वस्तारायामेयेयाकमम्‌ । 


$ > 


[ ४ | 








छद्गावयवाः | उत्सेधः विस्तारः आयामः | 1 


1 











हृदयम्‌ (द्वयंगुलम्‌ ) 








| स्कन्धौ | ८ | 
असौ (£ | 
परवाह (अरंसादर्वाक्‌ | (- | 
कफरोणिपर्यन्तम्‌ ) | | | 


(| 








म्रपाणी 
( कफरोण्यधस्तात्‌ } 


हस्तौ १२ | 
करौ ¦ | ८ 


| त्रिकम्‌ १२ 


























घुष्टम्‌ १८ 





शिरोधरा र 


आननम्‌ १२ 











आस्यम्‌ ५ 
चिुकम्‌ [ 

















¬; | 
कणां (९ 








अक्षिमध्यम्‌ | (अ 








खुलाटम्‌ 








| 
नासिका | व 
| | 
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तत्र पादौ चत्वारि षट्‌ तत्र पादौ चत्वारि षट्‌ चनुर्दशचा्लानि, जङ्घ 'तवदशाकते पोड्शाङ्कलिपरिरेपे, जाननी जलङल मोडा यि- षोडशाङ्गलिपरिक्ञेपे, जानुनी चतुरङ्खले षोडशा गुलि- 
परितेपे, त्रिशदङ्रूपरिक्ेपाचशदशाङ्लौ ऊरू, षडङ्कल्दीघों इषणावष्टङ्रपरिणादौ, शेफः षडड्धलदीर्धं पच्चाङ्कलपरिणाहं 
द्वादथाङ्कल्परिणाहो भगः, षोडशाङ्खलबिस्तारा कटी, दशाङ्कलं वस्तिशिरः, दशाङ्खलविस्तारं द्वादशाङ्खलमुदरम्‌ , दशाङ्गल- 
विस्तीर्णे द्वादशाङ्खलायामे पारव, दवादशाङ्लं स्तनान्तरम्‌ › द्वथङ्खं स्तनपयंन्तम्‌ , चतुविंशत्यङ्खलविशारं द्वादशाङ्खलो- 
तवेषसुर» थं हृदयम्‌ , अटल स्कन्धो, षडडकलावंसौ, पोडा्खलौ प्रवर, पचदशा्लो प्राणी, हस्तौ दशाडलौ, 
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कक्षावष्टङ्गलौ, त्रिकं द्रादशाङ्लोत्सेधम्‌ , अष्टादशङ्लेोत्सेधं पृष्ठम्‌ , चतुरङ्करोत्सेधा द्वाविंशत्यज्खलपरिणाहा शिरोधरा, 
द्रादशाङकरोत्वेधं चतुशत्यङ्लपरिणाहमाननम्‌ , प्ाङ्कलमास्यम्‌ , चिबुको्ठकर्णाक्षिमध्यनासिकारलाटं चतुरङ्ं षोड- 
शाङ्खतोत्सेधं दरात्रिशदङ्गलपरिणाहं शिरः, इति प्रथक्सवेनाङ्गावयवानां मानमुक्तम्‌ । केवलं पुनः शरीरमह्खलिपर्वाणि , 
चतुरशीतिः । तदायामविस्तारसमं समुच्यते । तत्रायुवलमोजः खखमेवर्य वित्तमिष्ाश्चापरे भावा भवन्त्यायत्ताः प्रमाणदति 
शरीरे । विपर्ययस्त्वतो हीनेऽधिके वा । 
आतुरमुपक्रममारोन भिषजाऽऽ्युरादागेव परीश्षितव्यम्‌ । सत्यायुषि व्याघ्युत्वभिवयोदेहवलसत्त्वसात्म्यप्रकृति- 
` भेषजदेशान्‌ परीकेत । 
तत्र महापाणिपादपाश्वषृषठस्तनाग्रदशनवदनस्कन्धललाटं दीर्वायुलिपर्वोच्छरासग्रेक्षणवाहुं चिस्तीणभ्रुस्तनान्तरोरस्कं 
हृस्वजक्घामेदृम्रीवं गम्भीरसत्त्वस्वरनाभिमनुच्ेबंदस्तनमुपचितमहारोमशकर्णं॒पश्वान्मस्तिष्कं स्नातानुलिप्त मूधानुपू््या 
विशुष्यमाणशरीरं पश्चाच विशुष्यमाणहृदयं पुरुषं जानीयादीर्घायुः खल्वयमिति । तमेकान्तेनोपकमेत्‌ । एभिलश्षणे्निप- 
रीतेरस्पालुः भिभ्रमे्यमायुरिति ॥ भवन्ति चात्र-- 
गूढसन्धिसिरासनायुः संहतातांगः स्थिरेन्द्ियः । 
उत्तरोत्तरषुतेत्रो यः स दीर्वायुर्च्यते ॥ 
गभास्रश्त्यरोगो यः शनेः समुपचीयते । 
शरीरज्ञानविज्ञानेः स दीर्घायुः समासतः ॥ 
मध्यमस्याुषो ज्ञानमत छर््व॑ निवोध मे । 
त्रधस्तादक्षयोर्यस्य लेखाः ` स्युन्यं्तमायताः ॥ 
देवा तिदलोऽयिका वाऽपि पादौ कणँ च मांसलौ । 
नासा्रूरघ्व॑च भवेदू्वं लेखाश्च पृष्ठतः ॥ 
यस्य स्युस्तस्य परममार्भबति सप्ततिः । 
जघन्यस्यायुषो ज्ञानमत छऊर्ध्व॑ निवोध मे ॥ 
हस्वानि यस्य पर्वाणि खुमहचापि मेहनम्‌ । 
तथोरस्यवलीढानि न च स्यात्‌ प्रष्ठमायतम्‌ ॥ 
ऊठ च श्रवणौ स्थानान्नासा चोचा शरीरिणः । 
हसतो जल्पतो वापि दन्तमांसं अदश्यते । 
्रशषते यश्च विभ्रान्तं स जीवेत्पश्चविशतिम्‌ ॥ 
अथ पुनरायुषेो विज्ञानाथमद्गपत्यङ्ञ्माणसारानुपदेचयामः। तत्राज्ञन्यन्तराधिसक्िथबाइुशिरांसि, तदवयवाः प्रत्यङ्ग 
नीति । तन्र स्वैरङ्टैः पादाङ्कषप्रदेशिन्यौ द्वधङ्खतमयते । प्रद शिन्यास्तु मध्यमानामिकाकनिष्ठिका यथोत्तरं पञ्चमभागहीनाः । 
चतुरङ्खलायते पष्चाङ्गलविस्तृते प्पदपादतले ! पञ्च चुरङ्गलायतविस्तृता पार्ष्णिः । चतुदेशाङ्कायतः पादः । चतुद॑शा- 
ङ्रपरिणाहानि पादगुटफजङ्घाजानुमध्यानि । अश्दशाङ्ख जङ्घा । जानूपरिष्टाच द्वात्रिशदगुलमेवं प्वाशत्‌ । जङ्गायाम 
समावूर । द्वथङ्खलानि उषणचिद्ुकदशननासापुटमागकणमूलम्रूनुयनान्तराणि । चतुरङ्लानि मेहनवदनान्तरनासाकणंललाट 
ग्रीवोच्छायट्ट न्तराणि । द्वादशाङ्खलानि मगवित्तारमेहननामिहृदय्रीवास्तनान्तरयुखायाममणिवन्धरकोष्स्थौल्यानि । 
इन्द्रवस्तिपरिणाहांसपीठकूषरान्तरायामः पोडशङ्खलः । चतुरविंशत्यङ्खलो हस्तः । द्वात्रिशदङरपरिमाणोौ जौ । दात्रिश- 
त्परिणाहाृर । मणिबन्धकूर्षरान्तरं षोडशाङ्कलम्‌ 1 तलं षट्चतुरङ्खायामविस्तारम्‌ । अङ्ग्मूलग्रदेशिनीश्रवणापाङ्गान्तर- 
मध्यमा्ल्यौ पाले । श्र्थप्ाङले परदेशिन्यनामिके । सार्थन्यज्लो कनिष्ठा । चलुविंशतिविस्तारपरिणाहं सुख- 
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भरीवम्‌ । त्रिभागाङ्गल्विस्तारा नासापुटमर्यादा । नयनत्रिभागपरिणाहा तारका । नवमस्तारकांशो दृष्टिः । केशान्तमस्तका- 
न्तरभेकादशाङ्खलम्‌ । भस्तकादवटुकेशान्तो दशाङ्लः । कर्णावट्वन्तरं चतुदंशाङ्खलम्‌ । -सर्वहपरमाणविस्तीणा 
„ ब्ञीश्रोणिः । श्रष्टादशाङ्खलविस्तारसुरः । तत्म्रमाणा पुरुषस्य कटौ । सविंशमडइल्शतं पुरुषायाम इति ॥ ( खु. सू- च. २५) 
'स्विंशमङ्कल्शतं पुरुषायाम इति पश्चाङ्लायामा पाष्णिः, जङ्घा चलुविंशत्य्कला, जानु चलुरङ़लम्‌ › ऊ्शतु- 
विंशत्यङ्खलः, मेहन नाभ्योरन्तरंद्वादशाङ्खलं, नामिहदथान्तरं तथा भ्रोवाहृदयान्तरं प्रत्यकं द्वादशाङ्गलम्‌ › भ्रीवा चतुरङला- 
यामा, सुखं द्वादशाङ्लायामं, तथा केशान्तचूडास्थानरूपमस्तकान्तरमेकादशाङलमेवं सविशमङ्कल्शतमायामः पुरुषस्य ।* 
इति तत्रेव चकः । 
कृते च नामकर्मणि कुमारं परीक्षितुमुपकरमेतायुषः प्रमाणज्ञानदेतोः । तत्रेमान्यायुष्मतां कुमाराणां लक्षणानि 
भवन्ति । तथथा--एकेकजा शृदवोल्पाः स्निग्धाः खबद्धमूलाः कृष्णाः केशाः अ्रशस्यन्ते । स्थिरा बहलात्वक्‌ । भकृत्या- 
कृतिसंपन्नमीषत्ममाणातिजत्तमनुरूपमातपत्रोपमं शिरः । टटं व्युढं समं खरिवशङ्सनध्युषवेव्यजनसम्पननसुपचितं वलिन- 
मर्थचनद्रकृति लकटम्‌ । वहलो विषुकसमपीठो खमौ नीचै पर्तोवनतौ खशिककणंपु्रकौ महाच्छदरौ कणो । दैषत्म- 
कम्बिन्यावसंगते समे संहते महत्यौ भुव । समे समादितदरशने व्यक्तमागविभागे वलवती तेजसोपपन्न स्वङ्गापाङ्गेच्वुषी । 
ऋज्वी महोच्छवासा वंशसंपन्नेषदवनतोभ्रा नासिका । महटजुखनिविष्टदन्तमास्यम्‌ । आ्रायामविस्तारोपपन्ना शकच्णा तन्वी 
अक्तिवर्णयुक्ता जिहा । शलच्णं युक्तोपचयमूष्मोपपन्नं रक्त तालु । महान्‌ श्रदीनः स्निग्धोनुनादी गम्भीरससुत्थो धीरः 
स्वरः । नातिस्थूलौ नातिकृशौ विस्तारोपन्नाचास्य्रच्छादनौ रक्तावोष्ठौ । महत्यौ हन्‌ । त्ता नातिमहती भ्रीवा । व्युढमुप- 
चितमुरः। गूढं जनु पृष्टवंश च। विग्रष्टान्तरौ स्तनौ । शअंसपातिनी स्थिरे पारव । वत्तपरिपूर्णायतौ वाद्र सक्ियनी अज्खल- 
यश्च । महदुपचितं पाणिपादम्‌ । स्थिरा उत्ताः स्निग्धास्ताभ्रास्तुङ्गाः कूर्माकाराः करजाः । प्रदक्षिणावतासोत्सङ्गा च 
नाभिः । उरल्िभागहीना समा समुपचितमांसा कटी । कृत्तौ ` स्थिरोपचितमां सौ ना्युच्नतौ नात्यवनतौ स्फिचौ, अनुतरताबु- 
पचययुक्तावृरू । नात्युपचिते नात्यपचिते एणीपदे भ्रगूढसिरास्थिसन्धी जङ्पे । ` नातयुपचितौ नात्यपचितौ गुल्फौ । पूर्वो- 
पदिष्टगुणौ पादौ दकूर्माकारौ । प्रकृतियुक्तानि वातमूत्रपुरीषाणि तथा स्वप्नजागरणायासस्मितरदितस्तनश्रहणानि । यचच 
किंचिदन्यदप्यमुक्तमस्ति तदपि सर्वं पकृतियुक्तमिषटम्‌ । विपरीतं पुनरनिटम्‌। इति दीरघायुलंश्षणानि। (च-शा.अ.८ सू.५२) 
काश्यपसंहितायां विशेषः - 





स्निग्धतुश्लच्णताग्रा नखा अधिपत्याय भवन्ति । स्थूला च्ाचार्याणाम्‌ । राजीमन्तो दीर्घाश्वायुष्मताम्‌ । निम्न- 
शुक्तितुषाकृतयो दर्राणाम्‌ । लुका दुःखभागिनाम्‌ । पुषता लुण्ठानाम्‌ । श्वेता मण्डला अनायुषाम्‌ । स्फुटिता अस्व- 
तन्त्राणाम्‌ । विवर्णा व्यसनिनाम्‌ । समुन्नता निपिण्डान्ता अल्पाः खुखभागिनाम्‌ । विपुलेनैेरमध्यत्वमाद स्थूल्यः श्वेता 
विषमाश्च म्रत्राजयन्ति । 

पादेः पीनैः खुप्रति्ितेरषवेलेखेरायुष्मन्तो धनवन्तोधिपतयः । स्वस्तिकलाङ्गख्कमल्ा ङ्गचकरहयगजरथग्रहरण 
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मङ्गलाङ्कितं राजानः । ताम्रः स्निर्धेः खुभगाः । उत्क ( त्क ) टकंमध्यधनायुषः । श्वेतरधना अलेखेः परकमंकराः । बहु- 
ज्ञेखे ए कय ~ ष्णिभिरनायुष [+भ > 
: रोगिणः । खुरत्तश्लदणपाष्णिभिः सर्वगुणोपपन्ना भवन्ति । हीनपाष्णिभिरनायुषः प्जाहीनाः । चिपिटा पारदारिकः । 
अङ्कलिनखपादेर्दपिं = (द. र्घायुषो ९ 8 भिर्भागिन [० [र 

द इरस्वेहस्वाटुषः। श्रडलीमिर्नाभिर्माम्यवन्तः । गूढपर्वाभिभोगिनः । स्थूलपर्वाभिरा- 
चर्याः । सोमशाभिरथनाः । र 

खरपरुषतनुविषमस्फुटितमलिनापाष्णिर प्रशस्ता । 

उत्तरपादमु्नतमसिरमलोमकं प्रशस्यते । विषमं विपरीतं च तस्कराणाम्‌ । 

गुल्फौ गूढावलोमसिरावल्यौ प्रशस्तौ । धननाशायोल्वणौ, विपुलो परिक्लेशाय । 

ग्रजङ्का तन्वी प्रशस्यते । स्थूला पतियुतरद्रव्यसुखक्षयकरी, स्तेनाय च । 
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जह चाुदूवदधे असिरे श्रलोमिके परशस्यते । स्थूलशुष्कशिरालोमशे विपरीते वैधव्यकरी । 

जानुनी च गूढे धेन्ये । 

ऊरू मांसोपचितौ गूढसिरौ श्लदणौ प्रशस्येते । 

रिपवो निररत्तावलम्बौ नित्रंणावलोमशौ श्तरिषमौ ्रशस्थेते । शुष्कावनपत्यानाम्‌ । लम्बौ भधाननाशाय । महान्तौ 
पौश्चल्याय । अल्पकौ शील्वंताम्‌ । 

ककुन्द्रौ ( नितम्बकूपकौ ) गम्भीरावकोमशौ अविभक्तौ समौ ्रशस्येते । ऊोमशौ प्रवज्याये । प्रदक्षिणावतीं 
त॒ घन्यौ । विपुलौ दीर्घायुषाम्‌ । शिकष्टौ अनायुषाम्‌ । 





जघनसुरसा तुल्यं रशस्तम्‌। (इत्येके) । ङमाराणाुरस्तु विशाक्तरम्‌। जघनन्तु ुमारीणाम्‌। नतु मध्याय कल्पते। 

वृषणौ लम्बौ बृहतौ गौरस्य । कृष्णौ कृष्णस्य । गौरौ रक्तस्य । श्यामौ श्यामस्य । रक्तौ लोमशौ मध्यौ स्प्तौ। 
पीनौ प्रशस्येत । विपरीतौ दौरभाग्यघुस्तपरनाहानिकरौ । स्वल्पावनायुषाम्‌ । दुःखायचेके । गोखरहयाजाविकाकृती ठ 
खभगानामायुष्मताच्च विज्ञेयौ । 

अजननं मृदु दर्थमुच्तं चरहत्ताम्रनित्तमणि महाकोशं महासोतः प्रशस्यते । तनु हस्व ुम्बि विकोशं श्वेतश्याव 
विखतं वामादृत्तमग्रशस्तम्‌ । 

मूत्रमनाविद्धमतनुकमनत्पमूवेगं प्रशस्यते । तद्विपरीतमतिगन्धि सवेद नमत्युष्णं विव्णमनिमित्तकाल्मशब्दम- 
प्रशस्तम्‌ । कन्यकानाल् रुफालितमूतरत्वसुभयोर्वानपत्यकरम्‌ । 

योनिः शकटाकृतिरपत्यलाभाय । पीना सौभाग्याय्‌ ।- लम्बाऽपत्यवधाय । मण्डला व्यभिचाराय । उल्किप्ताऽन- 
पत्याय । सूचीमुखी दौ्माग्याय । भरशविद्रतसंडृतशुष्का विषमा लम्बा विङिगा क्लेशलाभाय । मध्यनिविडा कन्याप्रजननाय । 
उन्नता रमणीया मांसला पुत्रजन्मने । व्यज्ञनवती च धन्या+ -अतिलोमशा वैधन्यकरी । त्यज्ञनहीना त्वयशसे । पिप्लुमद्व- 
सावती व्थभिचारप्रवज्याये । 

तथेव रोमराज्युभयतो मध्यमागतो नातिघना प्रशस्यते । वेधन्यायातिस्थूला । अतिरथूल्धनखोभा पौशवल्याय । 


अधोजाता दौर्भाग्याय । नाभियतिकत्ता मध्यत्वाय । 
कुक्षी समुन्नत अशस्थेते । जेमशौ प्त्ज्याये । सिरालौ ऊुभमोजनाय । निम्नौ दाण्द्ियाय । समौ मध्यत्वाय । 


दक्षिणोज्ञतौ पुत्रजन्मने । वामो्नतौ विपरीतौ । 

ईषदुन्नतमुदरमशिथिलमकठिनिमविपुरं परशस्यते । दारिदरयाय शुष्कम्‌ । उन्नतं भोगाय । विशालविषमं विषम ` 
शीलमोगाय । अृशशुष्कमनपत्यम्‌ । ल्ियाश्चायस्तादुपचितमतिविषुलमसिरमवलिकमनायुषे । 

मध्यं नाभेशूपरिष्टादनायुषे । एकवचिकं धन्यम्‌ । द्विवल्कं बुद्धिलाभाय । त्रिवलिकं सौमाम्याय । चतु्वलिकं 


म्रजायुषे । वहुवलिकमधन्यमनायुषे भव्युदरम्‌ । 
नाभिः गंभीरा प्रदक्षिणा उत्तोत्सगिनी लोमसिराचतंवर्जिता शस्यते । गर्ताकृतिरजु्ता खखटुःखकरी। विषयोन्नता 


अनायुष्या स्वल्पाकृतिरनपत्या । विदेशस्था मरत्राजयति । टृहती गम्भीरोन्नतःधिपत्याय । 


नाभ्या पायुत्याल्यातः 1 
पारव वृत्ते मांसले स्निग्धे अल्रेमसिरे प्रशस्यते । लोमजिरे अन्राजयेते । 


ठं समसुपरिविशाल्मसिरमलोमकमनावतंकं प्रशस्यते । मध्ये निम्नमालुष्मताम्‌ । निभुनं दुःखभागिनाम्‌ । 


 संक्िप्तमनायुषाम्‌ । लोमशममेत्राणामल्पापत्यानाच्च । 
लछोमस्कन्धो चणिग्भारजीयी कितवो रंगजीची वा । शुष्कां सो दरद्रः । ताबुभौ दीर्घायुषौ कदाचित्‌ अ्रजेतामपि । 
ज्निग्धांसः कर्षकः । पीनांस आढ्यः । कठिनां सः शरः । शिथिलं सोऽ(स)शक्तः उ्तांसः पुमान्‌ प्रशस्यते । भ्रध॑सा 


^ 


च 
*सातभ्यतः परीका 
बृतक्षीरतैलमांसरससात्म्याः } वल्वन्तः प ० 
सवैरससाम्याः > क्लेशसहाः 
म € | चिरजीविनः 
}] अल्पवलाः 
रुक्षसात्म्याः 1 ल्पक्लेशसदहाः 
॥ 
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एकरससात्म्याः अत्पाययुषः 
अल्पसाघनाः 


व्यामिश्रसात्म्याः. ` `मध्यचलाः 


ससच्वतः परीत्ता 


} म्रचरम्‌ 
सत्त्वम्‌ ए मध्यम 
अवरम्‌ 





कन्या । विपरीते तदगुणहानिः ककषावु्तौ पृथुलौ पीनौ खव्यज्ञनौ प्रशस्येते। विपरीतावधन्यौ ! शृशोमशौ च 
नारीणाम्‌ ( च्रघन्यौ )। 

तथा बाहू आलुपूर्व्योपचितौ गूरी दीवँ जानुस्पूशौ प्रशस्येत । सिराततावाचुष्मताम्‌ । पक्ष(दम)वन्तौ भरजाच- 
ताम्‌ । असिरावभ्रजानाम्‌ । ति्यकसिरौ कृच्छरृजीविनाम्‌ । तिक्वन्तौ अ्राजयतः। मशकलक्षणवन्तौ कलहाय । 

मणिबन्धने स्थूले पुंसः ष्शस्येते । तनू च्ियाः । उभयोरेव तिखो-- 

यचपंक्तयोऽचिच्छिन्नाः प्रशस्यन्ते । प्रथमा घन्या 4 द्वितीया मुख्या । तृतीया प्रजायुषे । स्चाधिदनिच्छिन्नाः 
क्षिघा व्यक्तगंभीरलिखिता आधिपत्याय । ` --- एकापिचेदेविच्छिननाव्यक्ता सुखायोपपयते ˆ" *-" । 

( केशाः ) ख्रीणामतिहस्वा अतिदीर्घाश्च निदिताः । 

केशभूमिः लिग्धा निमंला नित्रेणा लोहिता च प्रशस्यते । 

मत्तगजनव्रषभसिहशादृहंसगतयोऽधिपतयः । स्तिमितगतयो धन्याः । चपल्गतयः चपलखुखदुःखलाभिनः ॥ 
तियग्गतयस्त्वधन्याः । स्खलनाधवाङ्गविस्फोटिनश्वापरशस्ताः । 

अतिगौरमतिक्ृष्णमतिदीधंमतिहस्वमतिकृशमतिर्थूलमतिखोमशमकोमशमतिकव्निमतिगरदु च शरीरेष्वप्रशस्त- 
सुच्यते । 

तथा वालानां रुषितरुदितस्वप्नजागरकोधहर्षविसर्गादानपंक्तिस्थेयंगाम्भीर्याणि युक्तानि गुणाधिकानि अशस्यन्त इति । 

( का- सं. सूत्र. अ. २८॥६॥ ) 

१. सात्म्यतर्चेति- सात्म्यं नाम तयत्‌ सातत्येनोपयुज्यमानमुपशेते । तत्र ये तक्ीरतेलमां सरससाम्म्याः सर्व- 
रससात्म्याश्च ते बख्वन्तः क्लेशसदाध्िरजीविनश्च भवन्ति । रुक्षसात्म्याः पुनरेकरससात्म्याश्च ये ते प्रयेणाल्पबलाश्चाक्लेश- 
सहाश्वाल्पायुषोऽल्पसाधनाश्च भवन्ति । व्याभिश्रसात्म्यस्तु ये ते मध्यवत्गः सात्म्यनिमित्ततो भवन्ति । ( च. वि. श्र. ८ ) 

२* सत्त्वतश्चेति-- सत्त्वमुच्यते मनः, तच्छरीरस्य तन्त्रकमात्मसंयोगात्‌ । तत्तिविधं बलभेदेन-- परवरं मध्यम- 
वरघ्रेति । अतश्च रवरमध्यावरसत्त्वाः पुरुषा भवन्ति । ° तत्र परवरसत्तवाः सत्तवसाराः ते सारेषूपदिषटाः, स्वल्पशरीरा- 
ह्यपि ते निजागन्तुनिमित्तासु महतीष्वपि पीडा स्वव्यग्रा भवन्ति । सत्त्वगुणवैरेष्यात्‌ । मध्यसत्त्वार्त्वपरानात्मन्युपनि- 
धाय संस्तम्भयन्त्यात्मनात्मानं परो्वापि संस्तभ्यन्ते । हीनस्त्वस्तु नात्मना नच परैः सतत्ववलं परतिशक्यन्ते उपस्तम्भ- 
यितुं, महाशरीरा रपि ते स्वल्पानामपि वेदनानामसहा दृश्यन्ते । सन्निटितभयशोकमोहलममाना र्रमैरद्िवीमत्सवि- 


कृतकथास्वपि च पशुचुरुषमां सशोणितानि चावेच्य विषादवेवर्ण्यमूररछोन्मादभ्रमभ्रयतनानामन्यतममाप्लुवन्त्यथचा मरणमिति ' 
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= 'आाहारदाक्तितः परीत्ता 


भ्यवहरणशक्तिः 


यिका ~ आहारशक्तिः ~¦ मध्या 
मध्या | ( अल्पा 
| अल्पा | 
्छ्यायामदाक्तितः परीत्ता 


 म्रवरम्‌ 
बलम्‌ ~ मध्यम्‌ 
{ ्रवरम्‌ 


वयस्तः परीता 


~ 
< अल्पा [ अधिका 
(> 


जरणशक्तिः 


{ क्षीरपः ८ संवत्सरपरः ) 
) ~| क्षीरान्नादः ( द्विसंवत्सरपरः ) 
अन्नाद 


 बरद्धिः ( आ्विशतेः ) 

- यौवनम्‌ ( ्ात्रिशतः ) 
सम्प्रूणेता ( आरचत्वारिंशतः ) 

( परिहाणिः 


बालम्‌ 
, ( श्राषोडशवषम्‌ 


( आषष्टिवषम्‌ ) 


जीणेम्‌-तरदधम्‌ 
( आवषशतम्‌ ) 
देदातः* परीच्ता 
यं कल्मन्‌ देशे जातः 
% » » संबृद्धः 
» 2 » व्याधितः 





१. आहारशक्तितशचेति--आहारशक्तिरभ्यवहरणशक्त्या जरण शक्त्या च परौच्या, बलायुषी ह्याहारायत्ते । 

२. व्यायामशक्तितश्चेति- व्यायामशक्तिरपि कर्मशक्त्या परीच्या, कमशक्त्या श्यनुमीयते कर्म॑त्ेविध्यम्‌ । 

३. वयस्तश्चेति- कालप्रमाणविशेषापेक्षिणी हि शरीरावस्था वयोभिधीयते । तद्रयो यथास्थूलमेदेन त्रिविधम्‌-- 
बालं मध्यं जीरणमिति । तत्र वाकमपरिपक्वधातुभजातव्यजनं स॒कुमारमक्लेशसदमसम्भूणेवलं श्लेष्मधातुप्रायमाषोडशवर्ष, 
वरिवर्षमानधातुगुणं पुनः ्रायेणानवस्थितसततवमात्रिशदरषेमुषदिष, मच्यं पुनः समत्वागतवल्वीर्यपौरुषपराक्रमग्रहणधारण- 
रूमरणवचनविज्ञानसवंधातुगुणं वलस्थितमवस्थितसत्वमविशोर्यमागधातुगुणं पित्तवातुप्रायगमाषष्टिवषेमुपदिषटम्‌ । अतः 
परं परिहीयमानधातििन्दियवल्वीरयपौरुषपराकमग्रहण धारणस्मरणचचनविज्ञानं भ्रश्यमानघवातयुणं वातघातुः प्रायं कमेण 
जौर्णसुच्यते तआवर्षशतम्‌ । वर्षशतं खल्वायुषः प्रमाणमस्मिन्काले सन्ति, घनरधिकोनशतवषजीविनो मनुष्याः । तेषां 
विकृतिचज्यैः कृत्यादिवल्विशेषैरायुषो लक्षणतश्च पमाणसुपंलभ्य वयसचित्त्वं विभजेत्‌ । एवं प्रकृत्यादीनां विकृति 
वर्ज्यानां भावानां भवरमध्यावरविभागेन बलविेषं विभजेत्‌ । विकृतिवलत्रेविष्येन तु दोषबलं त्रिविधमनुमीयते । ततो 
मैषज्यस्य तीचणदुमध्यविभागेन त्रित्वं विभज्य यथादोषं मेषज्यमवधारयेत्‌ । ( च. वि अ. ८ ) 

घोडशसप्तत्योरन्तरे मध्यं वयः ( ख. सू. अ. २५ ) 

४.देशस्तु भूमिरातुरश्च । तत्र भूमिपरीक्षा आतुरपरिज्ञानदेतो्वा स्यादौषधपरिज्ञानदेतोवां । तत्र तावदियमातुर 
परिज्ञानहेतोः तयथा-- त्रयं कस्मिन्‌ देशे जातः, संबद्धो व्याधितो वा। तस्मिश्च देशे मनुष्याणामिदमाहारजातम्‌ › 
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तस्मिन्‌ देशे मनुष्याणामिदमाहारजातम्‌ । ० ~, 

41 „५ विहारजातम्‌ । 

( ८. » श्ाचारजातम्‌ । 
ॐ. %  » बलम्‌ एतावद्‌ । 
% » सत्त्वमेवंविधम्‌ । 
प. % सात्म्यमेवंविधेम्‌ । 
५.2 » एवंविधो दोषः । 
% % ‰ भक्तिरियम्‌ । 
9 इमे व्याधयः । 
0 ‰ दहितमिदमदहितमिदम्‌ । 

"~^ @6 ^~ 





इदं विहारजातम्‌ , इदमाचारजातम्‌ , एताव बलम्‌, एवं विधं सत्वम्‌, एवं विधं सात्म्यम्‌, एवं विधो दोषः, 
भक्तिरियम्‌ , इमे व्याधयः, हितमिदम्‌ , अरहितमिदमिति प्रायो अ्रहरोत्र ॥ ( च. विं. अ. ८ ) 
देशस्त्वानूपो जाङ्गलः साधारण इति । तत्र वहूदकनिम्नोज्नतनदीव्षगहनो गदुशीतानिलोब हुमहापव॑तब्रक्तो शरदु- 
खकुमारोपचितशरीरमनुष्यप्रायः कफवातरोगभूयिषशवानूपः। ` ्काशसमः प्रिरत्रल्पकण्टकिदरक्षपरायोऽल्पवषप्र्वणो- 
दपानोदकम्राय उष्णदारुणवातः ्रविरत्ल्पशेलः स्थिरकरशशरीरमुष्यप्रायो वातपित्तरोगमूविष्ट् जाङ्गलः । उभयदेशलक्षणः 
साधारण इति । ( सु. सू. अ. ३५) 
त्रिविधः खलु देशो जाङ्गलः, अनूपः साधारणश्वेति । तत्र जाङ्गलः पर्याकाशभूयिष्ठः, तरुभिरपि च॒ कदरखदि- 
रासनाश्वकणंघवतिनिशशल्लकीसालसोमवल्कवदरीतिन्डुकाश्वत्थवटामलकीवनगहनः, अनेकशमीकक्रमश्िशपाप्रायः, स्थिर- 
शुष्कपचनवलविधूयमानप्नृत्यत्तरणविटपः, म्रततरगतृष्णिकोपगूढस्तनुखरपरुषसिकताशकराबहुलः, खावतित्तिरिचकोरानु- 
चरितभूमिभागः, चातपित्तबहुलः, स्थिरकव्निमनुष्यप्रायो ज्ञेयः । अथानूपो हिन्ताक्तमालनारिकेल्करदलीवनगहनः सरि- 
त्समुद्रप्यन्तप्रायः, शिशिरपवनबहुकः, वञ्जुलवानीरोपशोभिततीराभिः सरिद्धिरूपगतभूमिभागः, क्षितिधरनिकुजोप- 
शोभितः, मन्दपचनानुचीजितक्षितिरुटगदनः, अनेकवनराजीपुष्ितचनगहनभुमिभागः, स्निर्धतनुप्रतानोपगूढः, टंसचक्रवाक- 
बत्परकानन्दीमुखयुण्डरीककादम्बमद्‌ गुकोयष्टिभंगराजशतपत्रमत्तको किखानुनादिततरुविटपः, खकुमारपुरुषः पवनकष्छप्रायो 
ज्ञेयः । अनयोरेव द्योदं शयोर्वाश्दिनस्पतिवानस्पत्यशकुनिषगगणयुतः स्थरसुकुमारबल्वर्णसंहननोपपन्नसाधारणगुणयुक्त- 
पुरुषः साधारणो ज्ञेयः! { च. क. श्र. १) 
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